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Paraclisul (din greacă Paraklesis, în trad. "pentru a chema") este o slujbă de rugă- 
ciune specifică pentru cei vii (spre deosebire de parastas, care este o slujbă pentru 
cei decedați). Cel mai adesea, această rugăciune este adresată Maicii Domnului, 
dar poate fi folosită pentru a cere mijlocirea oricărui alt sfânt. Trăsătura distinctivă 
a paraclisului este includerea unui canon de rugăciune către sfântul a cărui mij- 
locire este cerută. În cultul creştin ortodox există două Paraclise închinate Maicii 
Domnului: primul Paraclis compus de călugărul Teostirict în secolul nouă (unii 
spun Teofan) şi un al doilea Paraclis. Pe parcursul anului se cântă doar primul 
Paraclis închinat Maicii Domnului însă pe durata postului Adormirii Maicii 
Domnului (1-14 august), tipicul bisericesc spune că primul şi al doilea Paraclis să 
fie cântate alternativ. Motivul pentru care aceste slujbe se numesc „Paraclise“ este 





că cei credincioşi se adună pentru a se ruga Maicii Domnului să mijlocească pentru 
ei la Fiul său şi Dumnezeul nostru pentru mântuire şi alinare. Acestea sunt rugă- 
ciunile de suferință ale fulor îndureraţi adresate Maicii cele milostive care este 
singura lor apărătoare şi speranţă în nevoi. 
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Paraclisul mic sau cel dintâi al Maicii Domnului 


Paraclisul mic sau cel dintâi, alcătuire a lui Teostirict, monahul (sec. IX) după alți, 
a lui Teofan care poate fi găsit în Ceaslov, acest paraclis se cântă la întristarea 
sufletului şi la vreme de nevoie. 


Rugăciunile începătoare 


Împărate ceresc, Mângâietorule, Duhul Adevărului, care pretutindenea eşti, şi 
toate le implineşti, Vistierul bunătăţilor şi Dătătorule de viaţă, vino şi te 
sălăşluieşte întru noi, şi ne curăţeşte pe noi de toată intinăciunea, şi mântuieşte, 
Bunule, sufletele noastre. 


Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Preasfântă Treime, miluieşte-ne pe noi; 

Doamne, curăţeşte păcatele noastre; 

Stăpâne, iartă fărădelegile noastre; 

Sfinte, cercetează şi vindecă neputinţele noastre, pentru numele Tău. 





Doamne, miluieşte ! 
Doamne, miluieşte ! 
Doamne, miluieşte ! 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Tatăl nostru, care eşti în ceruri, Sfinţească-se numele Tău, vie împărăţia Ta, 
facă-se voia Ta precum în cer aşa şi pe pământ. Pâinea noastră cea spre fiinţă 
dă-ne-o nouă astăzi. Și ne iartă nouă greşalele noastre, precum şi noi iertăm 
greşiţilor noştri. Şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăveşte de cel rău. Că a Ta 
este Împărăţia şi puterea şi slava, a Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului Duh, acum 
şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 


Pentru rugăciunile Sfinţilor părinților noştri, Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui 
Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. Amin. 


Doamne miluieşte (de 12 ori). 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Veniţi să ne închinăm la Impăratul nostru Dumnezeu. 

Veniţi să ne închinăm şi Să cădem la Hristos Impăratul nostru Dumnezeu. 

Veniţi să ne închinăm şi Să cădem la însuşi Hristos Impăratul şi Dumnezeul no- 
stru. 


1. Doamne, auzi rugăciunea mea, ascultă cererea mea, întru credincioşia Ta, 
auzi-mă, întru dreptatea Ta. 

2. Să nu intri la judecată cu robul Tău, că nimeni din cei vii nu-i drept înaintea 
Ta. 

3. Vrăjmaşul prigoneşte sufletul meu şi viaţa mea o calcă în picioare; făcutu-m-a 
să locuiesc în întuneric ca morţii cei din veacuri. 

4. Mâhnit e duhul în mine şi inima mea încremenită înlăuntrul meu. 

5. Adusu-mi-am aminte de zilele cele de demult; cugetat-am la toate lucrurile 
Tale, la faptele mâinilor Tale m-am gândit. 

6. Întins-am către Tine mâinile mele, sufletul meu ca un pământ însetoşat. 

7. Degrab auzi-mă, Doamne, că a slăbit duhul meu. Nu-ţi întoarce faţa Ta de la 
mine, ca Să nu mă asemăn celor ce se coboară în mormânt. 





8. Fă să aud dimineaţa mila Ta, că la Tine îmi este nădejdea. Arată-mi calea pe 
care voi merge, că la Tine am ridicat sufletul meu. 

9. Scapă-mă de vrăjmaşii mei, că la Tine alerg, Doamne. 

10. Învaţă-mă să fac voia Ta, că Tu eşti Dumnezeul meu. Duhul Tău cel bun să 
mă povăţuiască la pământul dreptăţii. 

11. Pentru numele Tău, Doamne, dăruieşte-mi viaţă. Întru dreptatea Ta scoate 
din necaz sufletul meu. 

12. Fă bunătate de stârpeşte pe vrăjmaşii mei şi pierde pe toţi cei ce necăjesc 
sufletul meu, că eu sunt robul Tău. 


Dumnezeu este Domnul şi S-a arătat nouă. Bine este cuvântat Cel ce vine întru 
numele Domnului. ( de 3 ori) 


Apoi troparele acestea: 

Către Născătoarea de Dumnezeu acum cu osârdie să alergăm noi, păcătoşii şi 
smeriţii, şi să cădem cu pocăință, strigând din adâncul sufletului: Stăpână, ajută-ne, 
milostivindu-te spre noi; sârguieşte că pierim de mulţimea păcatelor; nu-i întoarce 
neajutoraţi pe robii tăi, că pe tine singură nădejde te-am câştigat. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 


(acelaşi tropar) 


Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 


Nu vom tăcea, Născătoare de Dumnezeu, pururea a spune puterile tale, noi nevred- 
nicii. Că de nu ai fi stat tu înainte rugându-te, cine ne-ar fi izbăvit din atâtea nevoi? 
Sau cine ne-ar fi păzit până acum slobozi? Nu ne vom depărta de la tine, Stăpână, 
că tu izbăveşti pe robii tăi pururea din toate nevoile. 


1. Miluieşte-mă, Dumnezeule, după mare mila Ta 

2. Şi după mulţimea îndurărilor Tale, şterge fărădelegea mea. 

3. Mai vârtos mă spală de fărădelegea mea şi de păcatul meu mă curăţeşte. 

4, Că fărădelegea mea eu o cunosc şi păcatul meu înaintea mea este pururea. 

5. Ție unuia am greşit şi rău înaintea Ta am făcut, aşa încât drept eşti Tu întru 
cuvintele Tale şi biruitor când vei judeca Tu. 

6. Că iată întru fărădelegi m-am Zămislit şi în păcate m-a născut maica mea. 





7, Că iată adevărul ai iubit; cele nearătate şi cele ascunse ale înţelepciunii Tale 
mi-ai arătat mie. 

8. Stropi-mă-vei cu isop şi mă voi curăţi; spăla-mă-vei şi mai vârtos decât zăpada 
mă voi albi. 

9. Auzului meu vei da bucurie şi veselie; bucura-se-vor oasele mele cele smerite. 
10. Întoarce faţa Ta de la păcatele mele şi toate fărădelegile mele şterge-le. 

11. Inimă curată zideşte întru mine, Dumnezeule, şi duh drept înnoieşte întru 
cele dinlăuntru ale mele. 

12. Nu mă lepăda de la faţa Ta şi Duhul Tău cel sfânt nu-l lua de la mine. 

13. Dă-mi mie bucuria mântuirii Tale şi cu duh stăpânitor mă întăreşte. 

14. Învăţa-voi pe cei fărădelege căile Tale şi cei necredincioşi la Tine se vor 
întoarce. 

15. Izbăveşte-mă de vărsarea de sânge, Dumnezeule, Dumnezeul mântuirii mele; 
bucura-se-va limba mea de dreptatea Ta. 

16. Doamne, buzele mele vei deschide şi gura mea va vesti lauda Ta. 

17. Că de ai fi voit jertfă, Ți-aş fi dat; arderile de tot nu le vei binevoi. 

18. Jertfa lui Dumnezeu: duhul umilit; inima înfrântă şi smerită Dumnezeu nu o 
va urgisi. 

19. Fă bine, Doamne, întru bună voirea Ta, Sionului şi să se zidească zidurile 
Ierusalimului. 


20. Atunci vei binevoi jertfa dreptăţii, prinosul şi arderile de tot; atunci vor pune 
pe altarul Tău viței. 


Canonul Născătoarei de Dumnezeu 





Paraclisul Maicii Domnului - Izbăvitoarea celor necăjiţi: 
https://www.youtube.com/watch?v=Y32vS4yyW KO 


Cântarea 1 


Irmos: Apa trecând-o ca pe uscat şi din răutatea egiptenilor scăpând, israeliteanul 
striga: Izbăvitorului şi Dumnezeului nostru să-l cântăm. 


Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluieşte-ne pe noi. 


De multe ispite fund cuprins, către tine alerg, căutând mântuire; O, Maică a Cu- 
vântului şi Fecioară, de rele şi de nevoi mântuieşte-mă. 


Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluieşte-ne pe noi. 

Asupririle chinurilor mă tulbură şi de multe întristări se umple sufletul meu; alină- 
le, Fecioară, cu liniştea Fiului şi Dumnezeului tău, ceea ce eşti cu totul fără de 
prihană. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 


Pe tine, care ai născut pe Mântuitorul şi Dumnezeu, te rog, Fecioară, izbăveşte-mă 
din nevoi; că la tine scăpând acum îmi tind şi sufletul şi gândul. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 


Fiind bolnav cu trupul şi cu sufletul, cercetării celei dumnezeieşti şi purtării tale de 
grijă învredniceşte-mă, Maica lui Dumnezeu, ceea ce eşti bună şi Născătoarea Ce- 
lui bun. 


Cântarea a treia 
Irmos: Doamne, cel ce ai făcut cele de deasupra crugului ceresc şi ai zidit Bise- 
rica, Tu pe mine mă întăreşte întru dragostea Ta; că Tu eşti marginea doririlor şi 


credincioşilor întărire, Unule, lubitorule de oameni. 


Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluieşte-ne pe noi. 





Folositoare şi acoperământ vieţii mele te pun pe tine, Născătoare de Dumnezeu 
Fecioară; tu mă îndreptează la adăpostirea ta, ceea ce eşti pricina bunătăţilor şi cre- 
dincioşilor întărire, una întru tot lăudată. 


Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluieşte-ne pe noi. 

Te rog, Fecioară, risipeşte-mi tulburarea sufletului şi viforul întristărilor mele; că 
tu, Mireasă dumnezeiască, pe Hristos începătorul liniştii L-ai născut, ceea ce eşti 
una prea curată. 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 

Ceea ce ai născut pe Făcătorul de bine, care este pricina bunătăţilor, bogăţia facerii 
de bine izvorăşte-o tuturor; că toate le poţi, ca ceea ce ai născut pe Hristos cel pu- 
ternic întru tărie, de Dumnezeu fericită. 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 

De neputinţe cumplite şi de chinuri de boală fiind cuprins, Fecioară, ajută-mi; că pe 
tine te ştiu comoară de tămăduiri neîmpuţinată şi necheltuită, ceea ce eşti cu totul 
fără de prihană. 


Stihuri: 


Mântuieşte din nevoi pe robii tăi, Născătoare de Dumnezeu, că noi toţi la tine scă- 
păm, după Dumnezeu, ca la un zid nestricat; fii folositoare. 


Caută cu milostivire, cu totul lăudată Născătoare de Dumnezeu, spre necazul cel 
cumplit al trupului meu şi vindecă durerea sufletului meu. 


Apoi sedelna: Ceea ce eşti rugătoare caldă şi zid nebiruit, izvor de milă şi lumii 
scăpare, cu de-adinsul strigăm către tine, Născătoare de Dumnezeu: Stăpână, vino 
degrab şi ne mântuieşte din nevoi, ceea ce eşti una grabnică folositoare. 


Cântarea a patra 


Irmos: Am auzit, Doamne, taina rânduielii 'Tale, am înţeles lucrurile Tale şi am 
prea slăvit Dumnezeirea Ta. 


Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluieşte-ne pe noi. 





Tulburarea patimilor mele şi viforul greşelilor mele alină-le, ceea ce ai născut pe 
Domnul îndreptătorul, dumnezeiască Mireasă. 


Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluieşte-ne pe noi. 


Chemând eu adâncul milostivirii tale, dă-mi-l, ceea ce ai născut pe Cel milostiv şi 
pe Mântuitorul tuturor celor ce te laudă pe tine. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 


Îndulcindu-ne, prea curată, de darurile tale, ţie cântare de mulţumire cântăm, ştiin- 
du-te pe tine Maica lui Dumnezeu. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 


Nădejde şi întărire şi zid de scăpare nemișcat câştigându-te pe tine, ceea ce eşti 
întru tot lăudată, de tot necazul ne mântuim. 


Cântarea a cincea 


Irmos: Luminează-ne pe noi, Doamne, cu poruncile Tale şi cu braţul Tău cel înalt; 
pacea Ta dă-ne-o nouă, lubitorule de oameni. 


Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluieşte-ne pe noi. 


Umple, Preacurată, inima mea de veselie, dăruindu-mi bucuria ta cea nestri- 
căcioasă, ceea ce ai născut pricina veseliei. 


Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluieşte-ne pe noi. 


Mântuieşte-ne din primejdii, Născătoare de Dumnezeu curată, ceea ce ai născut 
mântuirea cea veşnică şi pacea care covârşeşte toată mintea. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 


Risipeşte negura greşelilor mele, dumnezeiască Mireasă, cu strălucirea luminii tale, 
ceea ce ai născut lumina cea dumnezeiască şi veşnică. 


Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 





Tămăduieşte, Curată, neputinţa sufletului meu, învrednicindu-mă cercetării tale şi 
sănătate, cu rugăciunile tale, dăruieşte-mi. 


Cântarea a şasea 

Irmos: Rugăciunea mea voi revărsa către Domnul şi Lui voi spune necazurile 
mele; că de rele s-a umplut sufletul meu şi viaţa mea s-a apropiat de iad, şi ca lona 
mă rog: Dumnezeule, din stricăciune scoate-mă! 

Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluieşte-ne pe noi. 

Cum a mântuit de moarte şi de stricăciune firea mea, care era ţinută de moarte şi de 
stricăciune, însuşi pe Sine dându-Se spre moarte, Fecioară, roagă-te Fiului şi Dum- 
nezeului tău, să mă izbăvească şi de răutăţile vrăjmaşilor. 

Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluieşte-ne pe noi. 

Folositoare şi păzitoare prea tare vieţii mele te ştiu pe tine, Fecioară, care risipeşti 
tulburarea cea dintru ispită şi izgoneşti asupririle diavolilor; ci mă rog totdeauna: 
de stricăciunea chinurilor mele izbăveşte-mă. 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 

Ca un zid de scăpare te-am câştigat pe tine şi sufletelor mântuire desăvârşită şi 
uşurare întru necazuri, Fecioară, şi de lumina ta pururea ne bucurăm, o, Stăpână şi 


acum pe noi de chinuri şi de nevoi mântuieşte-ne. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 


Acum zac în patul durerilor şi nu este tămăduire trupului meu; ci mă rog ţie, celei 
bune, care ai născut pe Dumnezeu, Mântuitorul lumii şi tămăduitorul bolilor, din 
chinul durerilor ridică-mă. 


Stihuri: 


Izbăveşte din nevoi pe robii tăi, Născătoare de Dumnezeu, că noi toți la tine scă- 
păm, după Dumnezeu, ca la un zid nestricat; fii folositoare. 


Caută cu milostivire, cu totul lăudată Născătoare de Dumnezeu, spre necazul cel 
cumplit al trupului meu şi vindecă durerea sufletului meu. 





Condac: Ceea ce eşti neînfruntată folositoare creştinilor şi neschimbată mijlo- 
citoare către Făcătorul, nu trece cu vederea glasurile de rugăciune ale păcătoşilor, 
ci sârguieşte ca o bună, spre ajutorul nostru, care cu credinţă ne rugăm ţie: grăbeşte 
spre rugăciune şi nevoieşte spre îmblânzire, apărând pururea pe cei ce te cinstesc 
pe tine, Născătoare de Dumnezeu. 


Prochimen: Pomeni-voi numele "Tău în tot neamul şi neamul. 


Stih: Ascultă, fiică şi vezi şi pleacă urechea ta şi uită poporul tău şi casa părintelui 
tău. 


Citeşte, apoi, cu toată smerenia, dragostea şi frica, această pericopă din: 


Evanghelia de la Luca 


39. Și în acele zile, sculându-se Maria, s-a dus în grabă în ţinutul muntos, într-o 
cetate a seminţiei lui Iuda. 

40. Și a intrat în casa lui Zaharia şi a salutat pe Elisabeta. 

41. lar când a auzit Elisabeta salutarea Mariei, pruncul a săltat în pântecele ei şi 
Elisabeta s-a umplut de Duh Sfânt, 

42.Și cu glas mare a strigat şi a zis: Binecuvântată eşti tu între femei şi 
binecuvântat este rodul pântecelui tău. 

43. Și de unde mie aceasta, ca să vină la mine Maica Domnului meu? 

44. Că iată, cum veni la urechile mele glasul salutării tale, pruncul a săltat de 
bucurie în pântecele meu. 

45. Și fericită este aceea care a crezut că se vor împlini cele spuse ei de la 
Domnul. 

46. Şi a zis Maria: Măreşte sufletul meu pe Domnul. 

47. Și s-a bucurat duhul meu de Dumnezeu, Mântuitorul meu, 

46. Că a căutat spre smerenia roabei Sale. Că, iată, de acum mă vor ferici toate 
neamurile. 

49. Că mi-a făcut mie mărire Cel Puternic şi sfânt este numele Lui. 

56. Şi a rămas Maria împreună cu ea ca la trei luni şi s-a înapoiat la casa sa. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh; 


Părinte, Cuvântule şi Duhule, Treime Sfântă, curăţeşte mulțimea greşelilor noa- 
stre. 





Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 


Pentru rugăciunile Născătoarei de Dumnezeu, Milostive, curăţeşte mulțimea 
greşelilor noastre. 


Stih: Miluieşte-mă, Dumnezeule, după mare mila Ta şi după mulţimea îndu- 
rărilor tale şterge fărădelegile mele. 


Nu mă încredința ajutorului omenesc, Preasfântă Stăpână, ci primeşte rugăciunea 
robului tău, că necazul mă cuprinde şi nu pot răbda săgetările diavolilor. Aco- 
perământ nu mi-am agonisit nicăieri, să scap eu netrebnicul. Pururea fiind biruit, 
mângâiere nu am afară de tine, Stăpâna lumii; nădejdea şi folositoarea credincio- 
şilor, nu-mi trece cu vederea rugăciunea, ci fă ceea ce este de folos. 


Nimeni din cei ce aleargă la tine nu iese ruşinat, prea curată Născătoare de Dumne- 
zeu, Fecioară. Ci darul cel bun cerându-l, îl primeşte întru cererea cea de folos. 
Prefacerea celor scârbiţi, izbăvirea celor neputincioşi fiind, Născătoare de Dumne- 
zeu fecioară, mântuieşte ţara aceasta si poporul, ceea ce eşti pacea celor din răz- 
boaic, liniştea celor înviforaţi, singura folositoare a credincioşilor. 


Cântarea a şaptea 

Irmos: 'Tinerii cei ce au mers din ludeca în Babilon oarecând, cu credinţa Treimii 
văpaia cuptorului au călcat-o, cântând: Dumnezeul părinților noştri, bine eşti 
cuvântat! 

Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluieşte-ne pe noi. 

Când ai vrut să plineşti mântuirea noastră, Mântuitorule, Te-ai sălăşluit în pân- 
tecele Fecioarei, pe care o ai arătat-o lumii folositoare. Dumnezeul părinților no- 


ştri, bine eşti cuvântat! 


Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluieşte-ne pe noi. 


Pe voitorul milei, pe care L-ai născut, Maică prea curată, roagă-L să mântuiască de 
păcate şi de întinăciune sufletească pe cei ce strigă cu credință: Dumnezeul 
părinților noştri, bine eşti cuvântat! 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 





Comoară de mântuire şi izvor de curăţie, turn de tărie şi uşă de pocăință, pe ceea ce 
Te-a născut pe Tine, ai arătat-o celor ce strigă: Dumnezeul părinţilor noştri, bine 
eşti cuvântat! 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 

De neputinţele trupeşti şi de păcatele sufleteşti pe cei ce vin cu dragoste către aco- 
perământul tău cel dumnezeiesc, învredniceşte-i să fie tămăduiți, Născătoare de 
Dumnezeu, care ai născut nouă pe Mântuitorul Hristos. 

Cântarea a opta 


Irmos: Pe Împăratul Ceresc, pe care... 


Nu trece cu vederea pe cei ce au trebuinţă de ajutor de la tine, Fecioară, care cântă 
şi te prea înalță întru toţi vecii. 


Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluieşte-ne pe noi. 


Tămăduieşte neputinţa sufletului meu şi durerile chinurilor mele, Fecioară, ca să te 
slăvesc, prea curată, în veci. 


Binecuvântăm pe Tatăl, pe Fiul şi pe Sfântul Duh, Domnul. 


Bogăţie de tămăduiri verşi, Fecioară, celor ce te laudă cu credinţă şi prea înalță 
Naşterea ta, cea negrăită. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 


Tu izgoneşti asuprirea ispitelor şi năvălirea patimilor, Fecioară; pentru aceea te 
lăudăm întru toţi vecii. 


Irmosul: 


Să lăudăm, bine să cuvântăm şi să ne închinăm Domnului, cântându-L şi prea înăl- 
țându-L pe Dânsul întru toţi vecii. 


Pe Împăratul Ceresc, pe care îl lăudă Oştile Îngereşti, lăudaţi-L şi-L prea înălțaţi 
întru toți vecii. 





Cântarea a noua 


Irmos: Cu adevărat, Născătoare de Dumnezeu, te mărturisim pe tine Fecioară cu- 
rată, noi cei izbăviţi prin tine, slăvindu-te cu cetele fără de trup. 


Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluieşte-ne pe noi. 


Să nu te întorci Fecioară de la izvorul lacrimilor mele, care ai născut pe Hristos, 
Cel ce a şters toată lacrima de pe faţa tuturor. 


Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluieşte-ne pe noi. 


Umple de bucurie inima mea, Fecioară, ceea ce ai primit plinirea bucuriei şi ai 
pierdut grija păcatului. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 


Cu strălucirea luminii tale, luminează, Fecioară, negura neştiinţei şi o izgoneşte de 
la cei ce cu credinţă te mărturisesc pe tine Născătoare de Dumnezeu. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 


Pe mine, care zac de boală, în locul cel de răutate, tămăduieşte-mă, Fecioară şi mă 
întoarce dintru nesănătate în sănătate. 


Catavasia: O, prea luminate nor, Maica lui Dumnezeu, pe cei ce se luptă cu noi, 
surpă-i cu dreapta ta cea stăpânitoare şi atotputernică, şi celor ce sunt în scârbe le 
ajută, pe cei asupriţi îi mântuieşte şi îi dezleagă de păcate pe cei ce se roagă ţie, că 
toate le poţi câte le voieşti. 


Apoi: Cuvine-se cu adevărat să te fericim pe tine Născătoare de Dumnezeu, cea 
pururea fericită şi prea nevinovată şi Maica Dumnezeului nostru. Ceea ce eşti 
mai cinstită decât Heruvimii şi mai Slăvită fără de asemănare decât Serafimii, 
care fără stricăciune pe Dumnezeu Cuvântul ai născut, pe tine, cea cu adevărat 
Născătoare de Dumnezeu, te mărim. 


Apoi stihirile acestea: 


Pentru toţi te rogi, ceea ce eşti bună, care scapă cu credinţă sub acoperământul tău 
cel puternic; că noi, păcătoşii, nu avem către Dumnezeu, în nevoi şi în necazuri, 





altă izbăvire, fiind pururea încărcaţi cu multe păcate, Maica Dumnezeului celui 
Preaînalt. Pentru aceea cădem înaintea ta, să ne izbăveşti pe noi, robii tăi, din toate 
nevoile. 


Stih: Pomeni-voi numele Tău în tot neamul şi neamul. 


Bucuria tuturor celor scârbiţilor, celor asupriţi folositoare şi flămânzilor de hrană 
dătătoare, străinilor mângâiere, celor învăluiţi adăpostire, cercetare celor bolnavi, 
acoperământul celor neputincioşi, toiagul bătrâneţilor, tu eşti prea curată, Maica 
Dumnezeului celui Preaînalt; ție ne rugăm, grăbeşte de mântuieşte pe robii tăi. 


Stih: Ascultă, fiică, şi vezi şi pleacă urechea ta şi uită poporul tău şi casa părintelui 
tău. 


Bucură-te, Fecioară prea curată; bucură-te, cinstitul sceptru al Împăratului Hristos; 
bucură-te, ceea ce ai crescut strugurele cel de taină; bucură-te, uşa Cerului şi rugul 
cel nears; bucură-te, lumină a toată lumea; bucură-te, bucuria tuturor; bucură-te, 
mântuirea credincioşilor; bucură-te, apărătoarea şi scăparea tuturor creştinilor, Stă- 
până! 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Bucură-te, lauda a toată lumea; bucură-te, casa Domnului; bucură-te, munte um- 
brit; bucură-te, scăpare; bucură-te, ceea ce eşti sfeşnic de aur; bucură-te, prea cu- 
rată, ceea ce eşti slava creştinilor; bucură-te, Marie, Maica lui Hristos Dumnezeu; 
bucură-te, Rai; bucură-te, masa cea dumnezeiască; bucură-te, Biserică; bucură-te, 
năstrapă de aur; bucură-te, bucuria tuturor! 


Pe ceea ce este mai înaltă decât cerurile şi mai curată decât strălucirile soarelui, 
care ne-a izbăvit pe noi din blestem, pe Stăpâna lumii, cu cântări să o cinstim. 


Pentru păcatele mele cele multe mi se bolnăveste trupul, slăbeşte şi sufletul meu; la 
tine scap, ceea ce ești plină de daruri; nădejdea celor fără de nădejde, tu îmi ajută. 


Stăpână şi Maica Izbăvitorului, primeşte rugăciunea nevrednicilor robilor tăi, ca să 
fii folositoare către Cel ce S-a născut din tine, o, Stăpâna lumii, fu mijlocitoare. 





Cântăm acum cu osârdie cântare de bucurie, ţie celei întru tot lăudată, Născătoare 
de Dumnezeu. Cu Inaintemergătorul şi cu toţi Sfinţii roagă-L, Născătoare de Dum- 
nezeu, ca să ne mântuiască pe noi. 


Toate oştile îngereşti, Inaintemergătorule al Domnului, cei doisprezece apostoli 
şi toţi Sfinţii, împreună cu Născătoarea de Dumnezeu, faceţi rugăciuni ca să ne 


mântuim. 


Mută să fie gura păgânilor, care nu se închină cinstitei icoanei tale, celei zugrăvite 
de sfântul apostol şi evanghelist Luca, ceea ce se cheamă Povăţuitoarea. 


Milostivă fu mie, smeritului, Maica lui Dumnezeu, că afară de tine altă scăpare nu 
ştiu, eu cel ce sunt plin de tot felul de păcate. Miluieşte-mă, nădejdea creştinilor. 


Rugăciune către Maica Domnului 


Stăpâna mea prea binecuvântată, folositoarea neamului omenesc, scăparea şi mân- 
tuirea celor ce aleargă la tine! Ştiu, cu adevărat ştiu că mult am greşit şi te-am 
mâniat, prea milostivă Doamnă, ca şi pe prea bunul Dumnezeu, carele din tine S-a 
născut cu trup. 


Am în minte multele chipuri ale celor care mai înainte de mine au mâniat bunătatea 
Lui: pe vameşi, pe desfrânate şi pe ceilalți păcătoşi cărora li s-a dat iertare de pă- 
cate, pentru pocăinţa şi mărturisirea lor. Deci aceste miluite chipuri punându-le 





înaintea ochilor sufletului meu celui păcătos şi privind spre atâta îndurare primită 
de dânşii de la Dumnezeu, am îndrăznit şi eu păcătosul, a alerga cu pocăință la 
milostivirea ta cea bună, o , prea curată Stăpână; să-mi dai mână de ajutor şi să ceri 
la Fiul Tău iertarea păcatelor mele celor grele. 


Cred şi mărturisesc că acela pe care L-ai născut este cu adevărat Hristos, Fiul lui 
Dumnezeu celui viu, Judecătorul viilor şi al morţilor, care va să răsplătească fie- 
căruia după faptele lui. 


Cred iar şi mărturisesc că tu eşti cu adevărat Născătoare de Dumnezeu, izvorul 
milei, mângâierea celor ce plâng, ajutătoarea celor pierduţi, puternică şi neîncetată 
mijlocitoate către Dumnezeu, care iubeşti neamul creştinesc şi stai bună pentru în- 
dreptarea mea. Că într-adevăr nu este alt ajutor şi acoperământ oamenilor afară de 
tine, o Stăpână prea îndurată, şi nimeni nădăjduind în tine şi prin tine mijlocind la 
Dumnezeu, nimeni nu este părăsit. Pentru aceasta rog bunătatea ta cea nemăsu- 
rată, deschide-mi uşile îndurării tale, celui ce am rătăcit şi am căzut în noroiul 
adâncului. 


Nu te scârbi de mine şi nu trece cu vederea rugăciunea mea, a păcătosului şi nu mă 
lăsa pe mine nevrednicul pe care întru pierzare vrăjmaşul cel rău cu răutate m-a 


răpit, ci îmblânzeşte pentru mine pe milostivul Dumnezeu, cel ce S-a născut din 
tine, să ierte păcatele mele şi să mă mântuiască din pieirea mea; ca şi eu cu toţi cei 
ce au dobândit iertare, să cânt şi să prea măresc îndurarea cea nemăsurată a lui 
Dumnezeu celui născut din tine şi neînfruntată folosinţa ta cea spre mine, în viaţa 
aceasta şi-n veacul cel de veci. Amin. 


A doua rugăciune către PreaSfânta Născătoare de Dumnezeu 





Împărăteasa mea prea bună şi nădejdea mea, Născătoare de Dumnezeu ajutătoarea 
săracilor şi primitoarea străinilor, bucuria celor întristați şi acoperământul celor 
necăjiţi, vezi nevoia mea şi necazul meu; ajută-mă ca pe un neputincios, hrăneşte- 
mă ca pe un străin. Necazul meu îl ştii, dezleagă-l precum vrei, că n-am ajutor 
afară de tine, Maica lui Dumnezeu, ca să mă păzeşti şi să mă acoperi în vecii ve- 
cilor. Amin. 





Al doilea paraclis al Maicii Domnului 


Paraclisul mare sau cel de al doilea, alcătuire a împăratului Teodor Lascaris (sec. 
XIII), acest Paraclis se cântă la vreme de întristare sufletească şi la orice întâmplare 
grea, fiind foarte folositor pentru tot creştinul. 


Rugăciunile începătoare 
[Preotul: face obişnuitul început, zicând: Binecuvântat este Dumnezeul nostru.] 


În numele Tatălui, şi al Fiului şi al Sfântului Duh. Amin. 


Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, Slavă Ţie ! 
Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, Slavă Ţie ! 
Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, Slavă Ţie ! 


Împărate ceresc, Mângâietorule, Duhul Adevărului, care pretutindenea eşti, şi 
toate le implineşti, Vistierul bunătăţilor şi Dătătorule de viaţă, vino şi te 
sălăşluieşte întru noi, şi ne curăţeşte pe noi de toată intinăciunea, şi mântuieşte, 
Bunule, sufletele noastre. 


Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 





Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Preasfântă Treime, miluieşte-ne pe noi; 

Doamne, curăţeşte păcatele noastre; 

Stăpâne, iartă fărădelegile noastre; 

Sfinte, cercetează şi vindecă neputinţele noastre, pentru numele Tău. 


Doamne, miluieşte ! 
Doamne, miluieşte ! 
Doamne, miluieşte ! 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Tatăl nostru, care eşti în ceruri, Sfinţească-se numele Tău, vie împărăţia Ta, 
facă-se voia Ta precum în cer aşa şi pe pământ. Pâinea noastră cea spre fiinţă 
dă-ne-o nouă astăzi. Şi ne iartă nouă greşalele noastre, precum şi noi iertăm 
greşiţilor noştri. Şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăveşte de cel rău. Că a Ta 
este Împărăţia şi puterea şi slava, a Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului Duh, acum 
şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 


Doamne, miluieşte ! (de 12 ori). 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Veniţi să ne închinăm la Împăratul nostru Dumnezeu. 

Veniţi să ne închinăm şi Să cădem la Hristos Impăratul nostru Dumnezeu. 

Veniţi să ne închinăm şi Să cădem la însuşi Hristos Impăratul şi Dumnezeul no- 
stru. 


Apoi: 


1. Doamne, auzi rugăciunea mea, ascultă cererea mea, întru credincioşia Ta, 
auzi-mă, întru dreptatea Ta. 

2, Să nu intri la judecată cu robul Tău, că nimeni din cei vii nu-i drept înaintea 
Ta. 





3. Vrăjmaşul prigoneşte sufletul meu şi viaţa mea o calcă în picioare; făcutu-m-a 
să locuiesc în întuneric ca morţii cei din veacuri. 

4. Mâhnit e duhul în mine şi inima mea încremenită înlăuntrul meu. 

5. Adusu-mi-am aminte de zilele cele de demult; cugetat-am la toate lucrurile 
Tale, la faptele mâinilor Tale m-am gândit. 

6. Întins-am către Tine mâinile mele, sufletul meu ca un pământ însetoşat. 

7. Degrab auzi-mă, Doamne, că a slăbit duhul meu. Nu-ţi întoarce faţa Ta de la 
mine, ca Să nu mă asemăn celor ce se coboară în mormânt. 

8. Fă să aud dimineaţa mila Ta, că la Tine îmi este nădejdea. Arată-mi calea pe 
care voi merge, că la Tine am ridicat sufletul meu. 

9. Scapă-mă de vrăjmaşii mei, că la Tine alerg, Doamne. 

10. Învaţă-mă să fac voia Ta, că Tu eşti Dumnezeul meu. Duhul Tău cel bun să 
mă povăţuiască la pământul dreptăţii. 

11. Pentru numele Tău, Doamne, dăruieşte-mi viaţă. Întru dreptatea Ta scoate 
din necaz sufletul meu. 

12. Fă bunătate de stârpeşte pe vrăjmaşii mei şi pierde pe toţi cei ce necăjesc 
sufletul meu, că eu sunt robul Tău. 


La Vecernie se cântă stihirile pe 4, glasul al 8-lea: 


Stih: Sfințit-a locaşul Său cel prea înalt; Dumnezeu este în mijlocul lui şi nu se va 
clătina. 


Ceea ce eşti mai cinstită, Maică prea lăudată, nu ne pricepem noi, păcătoşii, a te 
lăuda cum se cuvine, însă nepricepându-ne, grăim ție: Bucură-te, Maica Soarelui 
celui neapus, a Ziditorului tuturor. 

Stih: Şi va pofti Împăratul frumuseţea ta, că El este Domnul tău. 

Ne rugăm ţie, ceea ce eşti cu totul lăudată, Stăpână a lumii, să ne izbăveşti pe noi 
din primejdiile noastre, precum ai izbăvit din surparea casei pe pruncul femeii, 


celei ce te cinstea pe tine. 


Stih: Voi pomeni numele tău în tot neamul şi neamul. 


Inviază-mă, Maica lui Dumnezeu, pe mine cel mort pentru fărădelegile mele, pre- 
cum ai înviat pe pruncul evreicei, celei ce te-a chemat pe tine în ajutor. 


Stih: Ascultă, fiică, şi vezi, şi pleacă urechea ta şi uită poporul tău şi casa părin- 
telui tău. 





Roagă pe Fiul tău şi Dumnezeul nostru, pe care L-ai născut, neștiind de nuntă; 
pentru o taină ca aceasta, care s-a săvârşit întru tine, minunându-ne, grăim: bucură- 
te, Maică, pururea fecioară. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Pe Unul din 'Treime, care S-a născut din Tatăl mai înainte de veci, pe Acela L-ai 
născut, Maică prea lăudată, cu nespusă minune prin umbrirea Sfântului Duh. Pen- 
tru aceasta, cu glasul lui Gavriil grăim ţie: Bucură-te, prin care răsare bucuria; 


bucură-te, prin care piere blestemul, Domnul este cu tine. 


La Dumnezeu este Domnul şi S-a arătat nouă. Bine este cuvântat Cel ce vine 
întru numele Domnului. 


Se cântă troparele acestea: 

Către Născătoarea de Dumnezeu, acum cu osârdie să alergăm noi, păcătoşii şi sme- 
riții, şi să cădem cu pocăință, strigând din adâncul sufletului: Stăpână, ajută-ne, 
milostiveşte-te spre noi; grăbeşte, că pierim sub mulțimea păcatelor; nu întoarce pe 
robii tăi deşerți, că pe tine, singură nădejde te-am câştigat. 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 

Acelaşi tropar; 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 


Nu vom tăcea, Născătoare de Dumnezeu, pururea a spune puterile tale, noi nevred- 
nicii. Că de nu ai fi stat tu înainte rugându-te, cine ne-ar fi izbăvit pe noi dintru 
atâtea nevoi? Sau cine ne-ar fi păzit pe noi până acum slobozi? Nu ne vom depărta 
de la tine, Stăpână, că tu izbăveşti pe robii tăi pururea din toate nevoile. 


Apoi: 


1. Miluieşte-mă, Dumnezeule, după mare mila Ta 

2. Şi după mulţimea îndurărilor Tale, şterge fărădelegea mea. 

3. Mai vârtos mă spală de fărădelegea mea şi de păcatul meu mă curăţeşte. 

4, Că fărădelegea mea eu o cunosc şi păcatul meu înaintea mea este pururea. 





5. Ție unuia am greşit şi rău înaintea Ta am făcut, aşa încât drept eşti Tu întru 
cuvintele Tale şi biruitor când vei judeca Tu. 

6. Că iată întru fărădelegi m-am zămislit şi în păcate m-a născut maica mea. 

7. Că iată adevărul ai iubit; cele nearătate şi cele ascunse ale înţelepciunii Tale 
mi-ai arătat mie. 

8. Stropi-mă-vei cu isop şi mă voi curăţi; spăla-mă-vei şi mai vârtos decât zăpada 
mă voi albi. 

9. Auzului meu vei da bucurie şi veselie; bucura-se-vor oasele mele cele smerite. 
10. Întoarce faţa Ta de la păcatele mele şi toate fărădelegile mele şterge-le. 

11. Inimă curată zideşte întru mine, Dumnezeule, şi duh drept înnoieşte întru 
cele dinlăuntru ale mele. 

12. Nu mă lepăda de la faţa Ta şi Duhul Tău cel sfânt nu-l lua de la mine. 

13. Dă-mi mie bucuria mântuirii Tale şi cu duh stăpânitor mă întăreşte. 

14. Învăţa-voi pe cei fărădelege căile Tale şi cei necredincioşi la Tine se vor 
întoarce. 

15. Izbăveşte-mă de vărsarea de sânge, Dumnezeule, Dumnezeul mântuirii mele; 
bucura-se-va limba mea de dreptatea Ta. 

16. Doamne, buzele mele vei deschide şi gura mea va vesti lauda Ta. 

17. Că de ai fi voit jertfă, Ți-aş fi dat; arderile de tot nu le vei binevoi. 

18. Jertfa lui Dumnezeu: duhul umilit; inima înfrântă şi smerită Dumnezeu nu o 
va urgisi. 

19. Fă bine, Doamne, întru bună voirea Ta, Sionului şi să se zidească zidurile 
Ierusalimului. 

20. Atunci vei binevoi jertfa dreptăţii, prinosul şi arderile de tot; atunci vor pune 
pe altarul Tău viței. 


Canonul de rugăciune către Născătoarea de Dumnezeu 





Cântarea 1 


Irmos: Apa trecând ca pe uscat şi din răutatea egiptenilor scăpând israiliteanul, 
striga: Izbăvitorului şi Dumnezeului nostru să cântăm. 


Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluieşte-ne pe noi. 

Pe moartea ce se sălbăticise de demult, prin naşterea ta, Stăpână, o ai surpat; pentru 
aceasta, grăim ţie: Bucură-te, mântuirea celor robiţi; bucură-te, înnoirea tuturor, 
Stăpână. 

Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluieşte-ne pe noi. 

Noi întru tine ne lăudăm şi prin mijlocirea ta scăpăm din cursele cele de multe 
feluri ale diavolului; pentru aceasta, grăim către tine, Născătoare de Dumnezeu: 
Bucură-te, căderea diavolilor şi întărirea noastră a credincioşilor. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 


Tatăl a binevoit şi Fiul S-a pogorât prin umbrirea Sfântului Duh în pântecele tău, 
prea nevinovată Stăpână a lumii. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 


Bucură-te, grăim ţie, Născătoare de Dumnezeu, ceea ce eşti folositoarea tuturor 
celor ce sunt în nevoi şi a tuturor celor ce scapă sub acoperământul tău, Stăpână. 


Cântarea 3 

Irmos: Doamne, cel ce ai făcut cele de deasupra crugului ceresc şi ai zidit Bise- 
rica, Tu pe mine mă întăreşte întru dragostea Ta, că tu eşti marginea doririlor şi 
credincioşilor întărire, Unule, lubitorule de oameni. 


Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluieşte-ne pe noi. 


Moise, proorocul de demult, te-a închipuit pe tine, zicând: Rug însufleţit şi nears 
eşti, Fecioară, ceea ce ai în pântece focul Dumnezeirii. 


Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluieşte-ne pe noi. 





Fiul tău ascultând rugăciunea ta, prea curată Născătoare de Dumnezeu, Se mi- 
lostiveşte spre sufletele noastre, ca un iubitor de oameni. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 

Pe Unul din Treime ai născut, Maică prea lăudată, cu nespusă minune, pe care L-a 
lăudat adunarea pruncilor, strigând: Osana, binecuvântat este Cel ce vine întru 
numele Domnului. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 


Știindu-te pe tine a fi Maică lui Dumnezeu, ne rugăm ţie să ne izbăveşti pe noi de 
greşelile noastre cele de voie şi cele fără de voie. 


Cântarea 4 


Irmos: Auzit-am, Doamne, taina rânduielii Tale, înţeles-am lucrurile Tale şi am 
prea slăvit Dumnezeirea Ta. 


Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluieşte-ne pe noi. 


Cu strigare fără încetare striga către tine bolnavul cel slăbănogit în boală cea fără 
de vindecare pe care auzindu-l, l-ai vindecat, prea nevinovată Stăpână. 


Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluieşte-ne pe noi. 


Zapisul boierului celui ce scrisese cu sângele său l-ai scos din mâna diavolului cu 
puterea ta cea atotstăpânitoare. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 
Auzind puterea ta, cu care ai izbăvit pe mulți din primejdii, prea curată Născătoare 
de Dumnezeu, grăim către tine: Ceea ce ai născut pe Cel slăvit în Treime, roagă-te 


să ne mântuiască de partea cea de-a stânga. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 


Cu adevărat, Născătoare de Dumnezeu, tu eşti scăparea noastră din amărâtul păcat 
al lui Adam cel dintâi zidit. 





Cântarea 5 


Irmos: Luminează-ne pe noi, Doamne, cu poruncile Tale şi cu braţul Tău cel înalt, 
pacea Ta dă-ne-o nouă, lubitorule de oameni. 


Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluieşte-ne pe noi. 


Miluieşte-mă, Maica lui Dumnezeu, precum ai miluit pe femeia căreia 1 se umflase 
tot trupul, că nu am altă nădejde sau ajutor afară de tine. 


Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluieşte-ne pe noi. 

Să ştii, Doamna mea, că pentru păcatele mele te supăr şi pentru că S-a întrupat Fiul 
lui Dumnezeu întru tine şi pentru noi făcându-Se om, pentru aceea am năzuit la 
tine eu, ticălosul, să mă miluieşti. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 


Stăpâna îngerilor, Maica săracilor şi ajutorul celor străini, la cunoştinţa ta, la aju- 
torul tău şi la acoperământul tău scap, ca să mă miluieşti. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 


Milostiveşte-te spre mine, Maica lui Dumnezeu, precum te-ai milostivit spre cele 
două fecioare curate, trimiţându-le lor cununi din cer. 


Cântarea 6 


Irmos: Rugăciunea mea voi înălța către Domnul şi Lui voi spune necazurile mele, 
căci s-a umplut sufletul meu de răutăţi şi viaţa mea s-a apropiat de iad şi ca lona 
mă rog: Dumnezeule, din stricăciune scoate-mă. 


Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluieşte-ne pe noi. 


Bucură-te, ceea ce eşti plină de bucurie, Marie, Domnul este cu tine, a strigat 
Aglaida şi a izgonit pe diavolul, care-i făcea supărare în tot ceasul. 


Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluieşte-ne pe noi. 





Cu dinadinsul grăind către tine, Maica lui Dumnezeu, să mă miluieşti şi să mă aco- 
peri sub acoperământul tău, când va şedea Fiul tău pe scaunul cel înfricoşător. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 


Cu cântări întreite cântăm ţie: bucură-te, ceea ce ai născut Lumina lumii; bucură-te, 
ceea ce ne mântuieşti de primejdiile noastre; bucură-te, Maica lui Hristos, Dumne- 
zeul nostru. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 


Cum te vom lăuda, Maica lui Dumnezeu şi cu ce buze te vom săruta sau cu ce ochi 
vom căuta la chipul tău cel zugrăvit, fiind împilaţi cu necurăţiile noastre? Ci numai 
grăim ţie: Miluieşte-ne, Maica milostivirii. 


Condacul, glasul al 3-lea: Partenie, pustnicul, cel ce mergea la Muntele Sinai de se 
închina sfântului rug, aducându-și aminte de minunea naşterii tale, cea întru tot 
lăudată, grăia către tine: Bucură-te, minunea cea de îngeri mult lăudată, Maica Fă- 
cătorului tuturor. 


Icosul: Spre nevoinţă să ne sârguim şi dezmierdările lumeşti toate să le urâm şi la 
Domnul pururea să gândim şi de Dânsul să ne lipim, ca să ne deschidă nouă uşa 
milostivirii Sale, precum a făcut de demult şi cu alți păcătoşi: a dat iertare tuturor 
păcatelor lor, slăbănogului pe care l-a vindecat sufleteşte şi trupeşte, vameşului 
căruia i-a dat iertare de păcate, şi altora mulţi. Deci să ne sârguim şi noi să-l adu- 
cem lacrimi vrednice de pocăință şi să strigăm Lui: Milostive, primeşte pe Născă- 
toarea de Dumnezeu, care se roagă pentru noi, pe care o laudă îngerii din cer şi noi, 
pe pământ, cu buze de tină grăim către dânsa: Bucură-te, minunea cea de îngeri 
mult lăudată, Maica Făcătorului tuturor. 


Prochimen, glasul al 8-lea: Măreşte sufletul meu pe Domnul şi s-a bucurat duhul 
meu de Dumnezeu, Mântuitorul meu. 


Stih: Că a căutat spre smerenia roabei Sale. lată, de acum mă vor ferici toate nea- 
murile. 
Apostolul 


Diaconul: Înţelepciune. 
Din Epistola către Evrei a Sfântului apostol Pavel, citire: 





1. Deci şi cel dintâi (Aşezământ) avea orânduieli pentru slujba dumnezeiască şi 
un altar pământesc, 

2. Căci s-a pregătit cortul mărturiei. În el se aflau, mai întâi, sfeşnicul şi masa şi 
pâinile punerii înainte; partea aceasta se numeşte Sfânta. 

3. Apoi, după catapeteasma a doua, era cortul numit Sfânta Sfintelor, 

4. Având altarul tămâierii de aur şi chivotul Aşezământului ferecat peste tot cu 
dur, în care era năstrapa de aur, care avea mana, era toiagul lui Aaron ce odră- 
slise şi tablele Legii. 

5. Deasupra chivotului erau heruvimii slavei, care umbreau altarul împăcării; 
despre acestea nu putem acum Să vorbim cu de-amănuntul. 

6. Astfel fiind întocmite aceste încăperi, preoții intrau totdeauna în cortul cel 
dintâi, săvârşind slujbele dumnezeieşti; 

7. În cel de-al doilea însă numai arhiereul, o dată pe an şi nu fără de sânge, pe 
care îl aducea pentru sine însuşi şi pentru greşealele poporului. 


Preotul: Pace ţie. Cântărețul: Şi duhului tău. Aliluia, glasul al 8-lea. 


Prochimen: Ascultă, fiică, şi vezi, şi pleacă urechea ta şi uită poporul tău şi casa 
părintelui tău. 


Stih: Feţei tale se vor ruga mai-marii poporului. 


Evanghelia de la Luca 


Diaconul: Înţelepciune drepți... 
Din Sfânta Evanghelie de la Luca, citire 


38. Și pe când mergeau ei, EI a intrat într-un sat, iar o femeie, cu numele Marta, 
L-a primit în casa ei. 

39. Și ea avea o soră ce se numea Maria, care așezându-se la picioarele Domnu- 
lui, asculta cuvântul Lui. 

40. lar Marta se silea cu multă slujire şi apropiindu-se, a zis: Doamne, au nu 
socoteşti că sora mea m-a lăsat singură să slujesc? Spune-i deci să-mi ajute. 

41. Şi răspunzând, Domnul i-a zis: Marto, Marto, te îngrijeşti şi pentru multe te 
sileşti; 

42. Dar un lucru trebuie: căci Maria partea bună şi-a ales, care nu se va lua de 
la ea. 





27. Și când zicea El acestea, o femeie din mulţime, ridicând glasul, I-a zis: 
Fericit este pântecele care Te-a purtat şi fericiţi sunt sânii pe care i-ai supt! 

28. Iar El a zis: Aşa este, dar fericiţi sunt cei ce ascultă cuvântul lui Dumnezeu 
şi-l păzesc. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 


Părinte, Cuvinte şi Duhule, Treime Sfântă, curăţeşte mulţimea greşelilor noa- 
stre. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 


Pentru rugăciunile Născătoarei de Dumnezeu, Milostive, curăţeşte mulțimea 
greşelilor noastre. 


Stih: Miluieşte-ne, Dumnezeule, după mare mila Ta şi după mulţimea îndu- 
rărilor Tale curăţeşte fărădelegile noastre. 


Apoi stihurile acestea, glasul al 6-lea: 


Podobie: Toată nădejdea mea spre tine o pun, Maica lui Dumnezeu, păzeşte-mă 
sub acoperământul tău. 


Ajutorului omenesc nu ne încredința pe noi, Preasfântă Stăpână, ci primeşte rugă- 
ciunea robilor tăi, că nevoile ne cuprind şi nu putem răbda săgetările diavolilor; 
acoperământ nu ne-am agonisit nicăieri unde să scăpăm noi, păcătoşii, pururea 
fiind biruiţi;, mângâiere nu avem afară de tine, Stăpâna lumii. Nădejdea şi ajută- 
toarea credincioşilor, nu trece rugăciunile noastre, ci le fă de folos. 


Nimeni din cei ce aleargă la tine nu iese ruşinat, Născătoare de Dumnezeu, Fe- 
cioară; ci, cerând dar bun, primeşte dăruirea către cererea cea de folos. 


Prefacerea celor mâhniţi, izbăvirea celor neputincioşi fiind, izbăveşte pe robii tăi, 
Născătoare de Dumnezeu, Fecioară, pacea celor din războaie, liniştea celor învi- 
foraţi, singura folositoare a creştinilor. 


Cântarea 7 





Irmos: Tinerii cei au mers din ludeea în Babilon oarecând, cu credinţa Treimii, 
văpaia cuptorului au călcat-o cântând: Dumnezeul părinților noştri, bine eşti 
cuvântat. 

Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluieşte-ne pe noi. 

Pe Mângâietorul tuturor născând, Maică prea lăudată, curată ai rămas ca şi înainte 
de naştere; pentru aceasta grăim: Bucură-te, Maică, care nu ştii de mire; pe tine te 
binecuvântăm întru toţi vecii. 

Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluieşte-ne pe noi. 

Fecioară ai fost mai înainte de naştere şi întru naştere iarăşi ai fost fecioară şi după 
naştere iarăşi fecioară ai rămas; pentru aceasta pe tine te binecuvântăm întru toţi 
Vecil. 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 

Invăluindu-ne întru această lume şi căzând în noroiul păcatelor noastre, scăpând 
către tine, Stăpână, grăim ţie: Vino degrab şi ne scoate pe noi din adâncul răutăților 
noastre, că pe tine te binecuvântăm întru toţi vecii. 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 

La tine este scăparea noastră şi întru tine ne-am pus nădejdea; tu ne ajută nouă, că 
poţi toate câte le voieşti, Maica Făcătorului tuturor şi pe tine te binecuvântăm întru 
toți vecil. 


Cântarea $ 


Irmos: Pe Împăratul ceresc, pe care Îl laudă oştile îngereşti, lăudaţi-L şi-L prea 
înălţaţi întru toți vecii. 


Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluieşte-ne pe noi. 


Pe Împărăteasa cerului şi a pământului, care a născut neispitită de nuntă pe Hristos, 
Fiul lui Dumnezeu şi pe care o laudă oştirile îngereşti, lăudaţi-o şi prea înăltaţi-o 
întru toţi vecii. 


Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluieşte-ne pe noi. 





Daniel proorocul, de demult, a închipuit naşterea ta, prea curată Născătoare de 
Dumnezeu, că ai purtat în pântecele tău pe Făcătorul cerului şi al pământului, pe 
care născându-L ai rămas nestricată; pe tine te prea înălțţăm întru toţi vecii. 
Binecuvântăm pe Tatăl, pe Fiul şi pe Sfântul Duh, Domnul. 

Pe Dumnezeu, Cuvântul cel din Dumnezeu, care S-a pogorât în pântecele tău prin 
umbrirea Sfântului Duh, L-ai născut fără de stricăciune; pe tine te prea înălțăm 
întru toţi vecii. 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 

Pe tine, Maica lui Dumnezeu, folositoare te-am câştigat; ajutătoare te avem întru 
primejdiile noastre pe tine şi mântuire desăvârşită sufletelor; pe tine te prea înălțăm 
întru toți vecii. 


Cântarea 9 


Irmos: Cu adevărat, Născătoare de Dumnezeu, te mărturisim pe tine Fecioară 
curată, noi cei izbăviţi prin tine, slăvindu-te cu cetele fără de trup. 


Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluieşte-ne pe noi. 

Isaia, de demult, dănțuind a grăit: lată, Fecioara în pântece va lua şi va naşte Fiu. 
Pentru aceasta grăim ţie: Bucură-te, ceea ce ai purtat în pântecele tău pe Cel mai 
înainte de toţi vecii; pe Acela roagă-L să mântuiască sufletele noastre. 


Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu miluieşte-ne pe noi. 


Proorocul David te-a lăudat oarecând în cartea Psalmilor, arătându-te Maica Făcă- 
torului tuturor, pe care roagă-L să mântuiască sufletele noastre. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 


Ce limbă omenească te va lăuda pe tine după vrednicie, ceea ce eşti mai cinstită 
decât heruvimii? Pentru aceasta, cu glas şi fără încetare, strigăm ţie: Bucură-te, 
ceea ce de îngeri eşti mult lăudată, Domnul este cu tine. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 





Roagă-te cu dinadinsul către Milostivul Dumnezeu pentru noi, păcătoşii, care gre- 
şim în tot ceasul, ca să ne fie nouă milostiv în ziua judecății. 


Apoi: Cuvine-se cu adevărat să te fericim pe tine Născătoare de Dumnezeu, cea 
pururea fericită şi prea nevinovată şi Maica Dumnezeului nostru. Ceea ce eşti 
mai cinstită decât Heruvimii şi mai Slăvită fără de asemănare decât Serafimii, 
care fără stricăciune pe Dumnezeu Cuvântul ai născut, pe tine, cea cu adevărat 
Născătoare de Dumnezeu, te mărim. 


Luminânda: S-a rugat, de demult, către tine, prea curată, Maria Egipteanca, pe 
care, auzind-o, ai învrednicit-o a vedea şi a săruta Crucea Fiului tău; pentru aceasta 
grăim către tine: Roagă-te Fiului tău şi Dumnezeului nostru ca să se milostivească 
spre noi, să nu ne osândească după păcatele noastre, ci să ne miluiască pe noi ca un 
iubitor de oameni (de trei ori). 

La Laude se cântă stihirile pe 6, glasul al 2-lea: 


Podobie: Cu ce cununi de laude... 


Cu ce cununi de laude vom încununa pe Maica lui Dumnezeu, care s-a arătat scaun 


cerescului Împărat, care se roagă pentru noi către Milostivul Dumnezeu și ne izbă- 
veşte din fărădelegile noastre? Deci către dânsa să grăim: Bucură-te, prea curată, că 
prin tine a fost cu noi Domnul puterilor; roagă-te cu dinadinsul să se mântuiască 
sufletele noastre (de două ori). 


Cu ce podoabe de cântări vom lăuda pe Maica lui Dumnezeu, pe ceea ce s-a în- 
vrednicit a fi Împărăteasă a toate, care s-a arătat mai înaltă decât cerurile şi mai 
sfântă decât toți sfinţii? Deci către dânsa să grăim: Roagă-te, prea curată, cu toţi 
sfinţii, să se mântuiască sufletele noastre (de două ori). 


Cu ce flori duhovniceşti vom încununa pe Maica lui Dumnezeu, care s-a arătat sca- 
ră cerească, prin care am aflat lesne suirea către Dumnezeu? Deci toţi să ne adu- 
năm şi să o lăudăm, grăind: Bucură-te, prea curată, prin care am aflat har; bucură- 
te, că prin tine s-a dat tuturor bucurie; bucură-te, nădejdea sufletelor noastre, prin 
care noi toţi ne mântuim. 


Cu ce mângâietoare cântări vom încununa pe Maica lui Dumnezeu, pe care o laudă 
îngerii în ceruri cu cântări fără încetare, strigând: Bucură-te, mărirea noastră; 
bucură-te, mântuirea pământenilor; bucură-te, ceea ce eşti scaun Impăratului 





nostru! Deci şi noi, păcătoşii, către dânsa să grăim: Roagă-te, prea curată, către Cel 
pe care L-ai născut fără stricăciune, să mântuiască sufletele noastre. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Veniţi toți pământenii să facem prăznuire Maicii lui Dumnezeu, cea care ne izbă- 
veşte pe noi din mâinile diavolului cel ce urăşte binele, precum a izbăvit pe femeia 
care se ruga ei şi a înviat-o de şi-a spovedit păcatul. Vezi, dar, suflete al meu, 
pentru ce te leneveşti şi nu strigi către Maica lui Dumnezeu: Doamnă atot-stăpâ- 
nitoare, ceea ce ai născut cu nespusă minune pe Domnul cel iubitor de oameni, pe 
Acela roagă-L să ne mântuiască pe noi. 


Apoi doxologia şi troparele Născătoarei de Dumnezeu, după care preotul citeşte 
această: 


Rugăciune către prea curata Născătoare de Dumnezeu 


O, prea milostivă Stăpâna mea, nu mă lepăda pe mine, nevrednicul, ci primeşte 
această puţină rugăciune a mea, din buzele mele cele întinate şi o du Fiului tău şi 
Dumnezeului nostru, care S-a născut cu trupul din tine spre mântuirea noastră. 
Care pentru noi, păcătoşii, S-a răstignit şi S-a îngropat şi a înviat a treia zi. Deşi 





fărădelegea mea este mai grea decât toate fărădelegile, totuşi tâlharii şi desfrânaţii 
pe care lubitorul de oameni, pentru nemăsurata Lui milostivire, 1-a primit şi i-a 
miluit, îmi dau îndrăznire; şi cu toate că nu te aveau pe tine mijlocitoare bună, nu 
le-a închis uşa milostivirii Sale. Cum să nu mă primească, dar şi pe mine, care nă- 
dăjduiesc în ajutorul tău? Milostiveşte-te deci spre mine, Doamna mea, căci poţi 
toate câte le voieşti, iar cele pe care le ceri de la Fiul tău le şi iau fără îndoială, 
deoarece pe tine te-a făcut mijlocitoare creştinilor. Pentru aceasta, pe tine te bine- 
cuvântăm şi te prea înălțăm în vecii vecilor. Amin. 





Paraclisele Maicii Domnului 


Paraclisul PreaSfintei Născătoare de Dumnezeu (numit şi Paraclisul întâi sau 
Paraclisul mic) alcătuire a lui Teostirict monahul; după alţii, a lui Teofan. 


Acest paraclis se cântă la întristarea sufletului şi la vreme de nevoie 


[Preotul, după ce îşi pune epitrahilul și felonul, deschide dvera şi dă obişnuita bine- 
cuvântare din faţa Sfintei Mese, zicând: Binecuvântat este Dumnezeul nostru, tot- 
deauna, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

Strana: Amin.] 





Dacă nu este preot de față, în locul binecuvântării de mai sus, diaconul, monahul 
sau mireanul, va rosti: Pentru rugăciunile Sfinților părinților noştri, Doamne lisu- 
se Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieşte-ne pe noi. Amin. 


Apoi se rostesc rugăciunile începâtoare: 
Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, Slavă ie ! 


Împărate ceresc, Mângâietorule, Duhul Adevărului, care pretutindenea eşti, şi 
toate le împlineşti, Vistierul bunătăţilor şi Dătătorule de viaţă, vino şi te 
sălăşluieşte întru noi, şi ne curăţeşte pe noi de toată intinăciunea, şi mântuieşte, 
Bunule, sufletele noastre. 


Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Preasfântă Treime, miluieşte-ne pe noi; 

Doamne, curăţeşte păcatele noastre; 

Stăpâne, iartă fărădelegile noastre; 

Sfinte, cercetează şi vindecă neputinţele noastre, pentru numele Tău. 


Doamne, miluieşte ! 
Doamne, miluieşte ! 
Doamne, miluieşte ! 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Tatăl nostru, care eşti în ceruri, sfinţească-se numele Tău, vie împărăţia Ta, 
facă-se voia Ta precum în cer aşa şi pe pământ. Pâinea noastră cea spre fiinţă 
dă-ne-o nouă astăzi. Şi ne iartă nouă greşalele noastre, precum şi noi iertăm 
greşiţilor noştri. Şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăveşte de cel rău. 


[Dacă este preot de faţă, zice: Că a Ta este Împărăţia, şi puterea, şi slava: a 
Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. Strana: 
Amin. ] 





Dacă nu va fi preot de faţă, diaconul, monahul sau mireanul, va rosti: Pentru rugă- 
ciunile Sfinţilor părinţilor noştri, Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, 
miluieşte-ne pe noi. Amin. 


Doamne, miluieşte ! (de 12 ori) 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Veniţi să ne închinăm la Impăratul nostru Dumnezeu. 

Veniţi să ne închinăm şi Să cădem la Hristos Impăratul nostru Dumnezeu. 

Veniţi să ne închinăm şi Să cădem la însuşi Hristos Împăratul şi Dumnezeul no- 
stru. 


Apoi: 


1. Doamne, auzi rugăciunea mea, ascultă cererea mea, întru credincioşia Ta, 
auzi-mă, întru dreptatea Ta. 
2. Să nu intri la judecată cu robul Tău, că nimeni din cei vii nu-i drept înaintea 


Ta. 

3. Vrăjmaşul prigoneşte sufletul meu şi viaţa mea o calcă în picioare; făcutu-m-a 
să locuiesc în întuneric ca morţii cei din veacuri. 

4. Mâhnit e duhul în mine şi inima mea încremenită înlăuntrul meu. 

5. Adusu-mi-am aminte de zilele cele de demult; cugetat-am la toate lucrurile 
Tale, la faptele mâinilor Tale m-am gândit. 

6. Întins-am către Tine mâinile mele, sufletul meu ca un pământ însetoşat. 

7. Degrab auzi-mă, Doamne, că a slăbit duhul meu. Nu-ţi întoarce faţa Ta de la 
mine, ca Să nu mă asemăn celor ce se coboară în mormânt. 

8. Fă să aud dimineaţa mila Ta, că la Tine îmi este nădejdea. Arată-mi calea pe 
care voi merge, că la Tine am ridicat sufletul meu. 

9. Scapă-mă de vrăjmaşii mei, că la Tine alerg, Doamne. 

10. Învaţă-mă să fac voia Ta, că Tu eşti Dumnezeul meu. Duhul Tău cel bun să 
mă povăţuiască la pământul dreptăţii. 

11. Pentru numele Tău, Doamne, dăruieşte-mi viaţă. Întru dreptatea Ta scoate 
din necaz sufletul meu. 

12. Fă bunătate de stârpeşte pe vrăjmaşii mei şi pierde pe toţi cei ce necăjesc 
sufletul meu, că eu sunt robul Tău. 





Dumnezeu este Domnul şi S-a arătat nouă. Bine este cuvântat Cel ce vine întru 
numele Domnului. (de 3 ori), apoi: 


Apoi troparele acestea, glasul al 4-lea: 


Către Născătoarea de Dumnezeu acum cu osârdie să alergăm noi, păcătoşii şi sme- 
riții, şi să cădem cu pocăință, strigând din adâncul sufletului: Stăpână, ajută-ne, 
milostivindu-te spre noi; grăbeşte, că pierim de mulţimea păcatelor; nu întoarce pe 
robii tăi deşerți, că pe tine singură nădejde te-am câştigat. (de două ori) 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Nu vom tăcea, Născătoare de Dumnezeu, pururea a spune puterile tale noi, nevred- 
nicii. Că, de nu ai fi stat tu înainte rugându-te, cine ne-ar fi izbăvit din atâtea ne- 
voi? Sau cine ne-ar fi păzit până acum slobozi? Nu ne vom depărta de la tine, 
Stăpână, că tu izbăveşti pe robii tăi, pururea, din toate nevoile. 


Apoi: Doamne, miluieşte! (de 3 ori) 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Apoi Psalmul 50 


1. Miluieşte-mă, Dumnezeule, după mare mila Ta 

2. Şi după mulţimea îndurărilor Tale, şterge fărădelegea mea. 

3. Mai vârtos mă spală de fărădelegea mea şi de păcatul meu mă curăţeşte. 

4, Că fărădelegea mea eu o cunosc şi păcatul meu înaintea mea este pururea. 

5. Ţie unuia am greşit şi rău înaintea Ta am făcut, aşa încât drept eşti Tu întru 
cuvintele Tale şi biruitor când vei judeca Tu. 

6. Că iată întru fărădelegi m-am Zămislit şi în păcate m-a născut maica mea. 

7. Că iată adevărul ai iubit; cele nearătate şi cele ascunse ale înţelepciunii Tale 
mi-ai arătat mie. 

8. Stropi-mă-vei cu isop şi mă voi curăţi; spăla-mă-vei şi mai vârtos decât zăpada 
mă voi albi. 

9. Auzului meu vei da bucurie şi veselie; bucura-se-vor oasele mele cele smerite. 
10. Întoarce faţa Ta de la păcatele mele şi toate fărădelegile mele şterge-le. 

11. Inimă curată zideşte întru mine, Dumnezeule, şi duh drept înnoieşte întru 
cele dinlăuntru ale mele. 





12. Nu mă lepăda de la faţa Ta şi Duhul Tău cel sfânt nu-l lua de la mine. 

13. Dă-mi mie bucuria mântuirii Tale şi cu duh stăpânitor mă întăreşte. 

14. Învăţa-voi pe cei fărădelege căile Tale şi cei necredincioşi la Tine se vor 
întoarce. 

15. Izbăveşte-mă de vărsarea de sânge, Dumnezeule, Dumnezeul mântuirii mele; 
bucura-se-va limba mea de dreptatea Ta. 

16. Doamne, buzele mele vei deschide şi gura mea va vesti lauda Ta. 

17. Că de ai fi voit jertfă, Ți-aş fi dat; arderile de tot nu le vei binevoi. 

16. Jertfa lui Dumnezeu: duhul umilit; inima înfrântă şi smerită Dumnezeu nu o 
va urgisi. 

19. Fă bine, Doamne, întru bună voirea Ta, Sionului şi să se zidească zidurile 
Ierusalimului. 

20. Atunci vei binevoi jertfa dreptăţii, prinosul şi arderile de tot; atunci vor pune 
pe altarul Tău viței. 


Canonul Născătoarei de Dumnezeu 
glasul al 8-lea, se pune pe 4, fără irmoase. 
Cântarea 1 


Irmos: Apa trecând-o ca pe uscat şi din răutatea egiptenilor scăpând, israeliteanul 
striga: Izbăvitorului şi Dumnezeului nostru să-l cântăm. 


Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. 


De multe ispite fiind cuprins, către tine alerg, căutând mântuire; o, Maică a Cu- 
vântului şi Fecioară, de rele şi de nevoi mântuieşte-mă. 


Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. 


Asupririle chinurilor mă tulbură şi de multe întristări se umple sufletul meu; alină- 
le, Fecioară, cu liniştea Fiului şi Dumnezeului tău, ceea ce eşti cu totul fără de pri- 
hană. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 


Pe tine, ceea ce ai născut pe Mântuitorul şi Dumnezeu, te rog, Fecioară, izbăveşte- 
mă din nevoi, că, la tine scăpând acum, îmi tind şi sufletul, şi gândul meu. 





Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. (a Născătoarei de Dumnezeu) 

Fiind bolnav cu trupul şi cu sufletul, cercetării celei dumnezeieşti şi purtării tale de 
grijă învredniceşte-mă tu, Maica lui Dumnezeu, ceea ce eşti bună şi Născătoarea 
Celui bun. 

Cântarea a 3-a 

Irmos: Doamne, Cel ce ai făcut cele de deasupra bolţii cereşti şi ai zidit Biserica, 
Tu, pe mine, mă întăreşte întru dragostea Ta; că Tu eşti marginea doririlor şi 
credincioşilor întărire, Unule lubitorule de oameni. 

Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. 

Folositoare şi acoperământ vieţii mele te pun pe tine, Născătoare de Dumnezeu 
Fecioară; tu mă îndreptează la adăpostirea ta, ceea ce eşti pricina bunătăţilor şi cre- 
dincioşilor întărire, una întru tot lăudată. 

Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. 

Te rog, Fecioară, risipeşte-mi tulburarea sufletului şi viforul necazurilor mele, că 
tu, Mireasă dumnezeiască, pe Hristos începătorul liniştii ai născut, ceea ce eşti de 
Dumnezeu fericită. 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 

Ceea ce ai născut pe Făcătorul de bine, care este pricina bunătăţilor, bogăţia facerii 
de bine izvorăşte-o tuturor, că toate le poţi, ca una care ai născut pe Hristos cel 
puternic întru tărie, singura prea curată. 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. (a Născătoarei de Dumnezeu) 

Fiind cuprins de neputinţe cumplite şi de chinurile bolilor, tu, Fecioară, ajută-mi; 
cer ajutorul tău, Fecioară, că pe tine te ştiu comoară de tămăduiri neîmpuţinată şi 


necheltuită, ceea ce eşti cu totul fără de prihană. 


Apoi aceste stihiri: 


Izbăveşte de nevoi pe robii tăi, Născătoare de Dumnezeu, că toţi, după Dumnezeu, 
la tine scăpăm, ca şi către un zid nestricat şi folositor. 





Caută cu milostivire, cu totul lăudată Născătoare de Dumnezeu, spre necazul cel 
cumplit al trupului meu şi vindecă durerea sufletului meu. 


[Preotul zice Ectenia întreită scurtă: Miluieşte-ne pe noi, Dumnezeule..., la care 
pomeneşte şi pe cei pentru care se face paraclisul. Apoi preotul zice ecfonisul: Că 
milostiv şi iubitor de oameni... ] 

În lipsa preotului, se zice: Doamne, miluieşte (de 12 ori). 

Și în dată sedealna, glasul al 2-lea: 

Podobie: Cele de sus căutând de tot necazul ne izbăvim, de Dumnezeu Născătoare. 
Ceea ce eşti rugătoare caldă şi zid nebiruit, izvor de milă şi lumii scăpare, cu din- 
adinsul strigăm către tine, Născătoare de Dumnezeu, Stăpână: Vino degrab şi ne 
izbăveşte pe noi din nevoi, ceea ce eşti singură grabnic folositoare. 


Cântarea a 4-a 


Irmos: Am auzit, Doamne, taina rânduielii Tale, am înţeles lucrurile Tale şi am 
prea slăvit Dumnezeirea Ta. 


Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. 


Tulburarea patimilor mele şi viforul greşelilor mele alină-le, ceea ce ai născut pe 
Domnul Indreptătorul, dumnezeiască Mireasă. 


Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. 


Chemând eu adâncul milostivirii tale, dă-mi-l mie, ceea ce ai născut pe Cel mi- 
lostiv şi pe Mântuitorul tuturor celor ce te laudă pe tine. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 


Îndulcindu-ne, prea curată, de darurile tale, ţie cântare de mulţumire cântăm, ştiin- 
du-te pe tine Maica lui Dumnezeu. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. (a Născătoarei de Dumnezeu) 





Nădejde şi întărire şi zid de scăpare nemişcat câştigându-te pe tine, ceea ce eşti 
întru tot lăudată, de tot necazul ne izbăvim. 


Cântarea a 5-a 


Irmos: Luminează-ne pe noi, Doamne, cu poruncile Tale şi cu braţul Tău cel înalt; 
pacea Ta dă-ne-o nouă, lubitorule de oameni. 


Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. 


Umple, Preacurată, de veselie viaţa mea, dăruindu-mi bucuria ta cea nestricată, 
ceea ce ai născut Izvorul veseliei. 


Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. 


Izbăveşte-ne pe noi din nevoi, Născătoare de Dumnezeu, curată, ceea ce ai născut 
Izbăvirea cea veşnică şi Pacea care covârşeşte toată mintea. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 


Risipeşte negura greşelilor mele, dumnezeiască Mireasă, cu strălucirea luminii ta- 
le, ceea ce ai născut Lumina cea dumnezeiască şi veşnică. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. (a Născătoarei de Dumnezeu) 


Tămăduieşte, Curată, neputinţa sufletului meu, învrednicindu-mă cercetării tale, şi 
sănătate, prin rugăciunile tale, dăruieşte-mi. 


Cântarea a 6-a 


Irmos: Rugăciunea mea voi revărsa către Domnul şi Lui voi spune necazurile 
mele; că s-a umplut sufletul meu de răutăți şi viaţa mea s-a apropiat de iad, ci ca 
lonaa mă rog: Dumnezeule, din stricăciune scoate-mă. 


Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. 


Cum a mântuit de moarte şi de stricăciune firea mea cea ţinută de moarte şi de 
stricăciune, pe Sine Însuşi dându-Se spre moarte, Fecioară, roagă-te Fiului şi 
Dumnezeului tău să mă izbăvească şi de răutățile vrăjmaşului. 





Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. 


Pe tine te ştiu folositoare şi păzitoare prea tare vieţii mele, Fecioară, care risipeşti 
tulburarea năpastelor şi izgoneşti asupririle diavolilor;, de aceea, mă rog totdeauna: 
Izbăveşte-mă de stricăciunea chinurilor mele. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 

Pe tine, Fecioară, te-am dobândit ca un zid de scăpare şi sufletelor mântuire desă- 
vârşită şi desfătare întru necazuri; de lumina ta pururea ne bucurăm, o, Stăpână; şi 
acum ne izbăveşte din nevoi şi din chinuri. 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. (a Născătoarei de Dumnezeu) 

Acum zac în patul durerilor şi nu este tămăduire trupului meu; ci mă rog ţie, celei 
bune, care ai născut pe Dumnezeu, Mântuitorul lumii şi Tămăduitorul bolilor, ridi- 
că-mă din stricăciunea durerilor. 


Apoi aceste stihiri: 


Izbăveşte de nevoi pe robii tăi, Născătoare de Dumnezeu, că toţi, după Dumnezeu, 
la tine scăpăm, ca şi către un zid nestricat şi folositor. 


Preacurată, ceea ce în zilele din urmă, prin cuvânt, negrăit ai născut pe Cuvântul, 
roagă-te Lui, ca una ce ai îndrăznire de Maică. 


[Preotul rostește Ectenia mică şi ecfonisul: Că Tu eşti Împăratul păcii... ] 
În lhpsa preotului, se zice: Doamne, miluieşte ! (de 3 ori) 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Apoi zicem condacul, glasul al 6-lea: Ceea ce eşti păzitoare nebiruită a creştinilor 
şi rugătoare neîncetată către Făcătorul, nu trece cu vederea glasurile cele de rugă- 
ciune ale păcătoşilor, ci sârguieşte ca o bună spre ajutorul nostru, care cu credinţă 
strigăm ţie: Grăbeşte spre rugăciune şi te sârguieşte spre îmblânzire, apărând pu- 
rurea pe cei ce te cinstesc pe tine, Născătoare de Dumnezeu. 


Diaconul: Înţelepciune! Să luăm aminte! 





Se cântă Prochimenul, glasul al 4-lea: Pomeni-voi numele Tău întru tot neamul şi 
neamul. 


Stih: Ascultă, fiică, şi vezi şi pleacă urechea ta şi uită poporul tău şi casa părintelui 
tău. 


Evanghelia 


[Diaconul: Și pentru ca să ne învrednicim noi... 

Strana: Doamne, miluieşte (de trei ori)! 

Diaconul: Înţelepciune! Drepţi să ascultăm Sfânta Evanghelie! 

Preotul: Pace tuturor! 

Strana: Şi duhului tău! 

Preotul: Din Sfânta Evanghelie de la Luca, citire (1, 39-49, 56). 

Strana: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 

Diaconul: Să luăm aminte! 

Preotul: În zilele acelea, ridicându-se Maria, s-a dus în grabă în ţinutul muntos...] 


Evanghelia de la Luca 


39. Și în acele zile, sculându-se Maria, s-a dus în grabă în ţinutul muntos, într-o 
cetate a seminţiei lui Iuda. 

40. Şi a intrat în casa lui Zaharia şi a salutat pe Elisabeta. 

41. lar când a auzit Elisabeta salutarea Mariei, pruncul a săltat în pântecele ei şi 
Elisabeta s-a umplut de Duh Sfânt, 

42.Și cu glas mare a strigat şi a zis: Binecuvântată eşti tu între femei şi 
binecuvântat este rodul pântecelui tău. 

43. Și de unde mie aceasta, ca să vină la mine Maica Domnului meu? 

44. Că iată, cum veni la urechile mele glasul salutării tale, pruncul a săltat de 
bucurie în pântecele meu. 

45. Și fericită este aceea care a crezut că se vor împlini cele spuse ei de la 
Domnul. 

46. Și a zis Maria: Măreşte sufletul meu pe Domnul. 

47. Și s-a bucurat duhul meu de Dumnezeu, Mântuitorul meu, 

46. Că a căutat spre smerenia roabei Sale. Că, iată, de acum mă vor ferici toate 
neamurile. 

49. Că mi-a făcut mie mărire Cel Puternic şi sfânt este numele Lui. 

56. Şi a rămas Maria împreună cu ea ca la trei luni şi s-a înapoiat la casa sa. 





Strana: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 
Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh; 


Părinte, Cuvântule şi Duhule, Treime Sfântă, curăţeşte mulțimea greşelilor noa- 
stre. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 


Pentru rugăciunile Născătoarei de Dumnezeu, Milostive, curăţeşte mulțimea 
greşelilor noastre. 


Stih: Miluieşte-ne, Dumnezeule, după mare mila Ta şi după mulţimea îndu- 
rărilor tale şterge fărădelegile noastre. 
Şi stihirile acestea, glasul al 6-lea: 


Podobie: Toată nădejdea mea spre tine o pun, Maica lui Dumnezeu, păzeşte-mă 
sub acoperământul tău. 


Ajutorului omenesc nu ne încredința pe noi, Preasfântă Stăpână, ci primeşte rugă- 
ciunea robilor tăi, că necazurile ne cuprind şi nu putem răbda săgetările diavolilor; 
acoperământ nu ne-am agonisit nicăieri unde să scăpăm noi, păcătoşii, pururea 
fiind biruiți;, mângâiere nu avem afară de tine, Stăpâna lumii. Nădejdea şi folo- 
sitoarea credincioşilor, nu trece cu vederea rugăciunile noastre, ci le fă de folos. 


Nimeni din cei ce aleargă la tine nu iese ruşinat, Născătoare de Dumnezeu Fecioa- 
ră; ci, cerând dar bun, primeşte dăruirea către cererea cea de folos. 


Ajutătoarea celor necăjiţi, întărirea celor neputincioşi fiind, izbăveşte pe robii tăi, 
Născătoare de Dumnezeu Fecioară, pacea celor din războaie, liniştea celor învi- 
foraţi, singura folositoare a credincioşilor. 


[Preotul zice: Mântuieşte, Dumnezeule, poporul Tău şi binecuvântează moştenirea 
Ta. Cercetează lumea Ta cu milă şi cu îndurări. Înalță fruntea creştinilor 
ortodocşi şi trimite peste noi milele Tale cele bogate; pentru rugăciunile prea 
curatei Stăpânei noastre, Născătoarea de Dum nezeu şi pururea Fecioara Maria; 
cu puterea cinstitei şi de viaţă făcătoarei Cruci; cu ocrotirile cinstitelor şi 
cereştilor netrupeşti puteri; pentru rugăciunile cinstitului şi Slăvitului proroc, 
Înaintemersătorul şi Botezătorul Ioan; ale Sfinţilor slăviţilor şi întru tot lăudaţilor 
apostoli; ale Sfinţilor şi slăviţilor buni biruitori mucenici; ale cuvioşilor şi de 





Dumnezeu purtătorilor părinţi ai noştri, ale Sfinţilor şi drepţilor dumnezeieşti 
părinţi loachim şi Ana; ale Sfântului (N), a cărui pomenire săvârşim astăzi, şi 
pentru ale tuturor Sfinţilor, rugămu-ne, multmilostive Doamne, auzi-ne pe noi, 
păcătoşii, care ne rugăm Ție, şi ne miluieşte pe noi. 

Strana: Doamne, miluieşte (de 12 ori), apoi preotul rosteşte ecfonisul: Cu mila şi 
cu îndurările şi cu iubirea de oameni... Strana: Amin. ] 


În lipsa preotului, se zice: Doamne, miluieşte (de 12 ori) şi se continuă Canonul: 


Cântarea a 7-a 


Irmos: Tinerii cei ce au mers din ludeea în Babilon oarecând, cu credinţa Treimii, 
văpaia cuptorului au călcat-o, cântând: Dumnezeul părinților noştri, binecuvântat 
eşti. 

Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. 


Când ai vrut să rânduieşti mântuirea noastră, Mântuitorule, Te-ai sălăşluit în pân- 
tecele Fecioarei, pe care ai arătat-o folositoare lumii. Binecuvântat eşti, Dumnezeul 
părinților noştri. 

Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. 

Maică prea curată, roagă pe Domnul milei, pe care L-ai născut, să izbăvească de 
păcate şi de întinăciune sufletească pe cei ce cântă cu credinţă: Binecuvântat ești, 
Dumnezeul părinților noştri. 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 

Comoară de mântuire şi izvor de curăţie, turn de tărie şi uşă de pocăință, pe ceea ce 
Te-a născut pe Tine ai arătat-o celor ce cântă: Binecuvântat eşti, Dumnezeul părin- 
ților noştri. 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. (a Născătoarei de Dumnezeu) 

De neputinţele trupeşti şi de păcatele sufleteşti pe cei ce vin cu dragoste către 
acoperământul tău cel dumnezeiesc, învredniceşte-l să fie tămăduiţi, Născătoare de 


Dumnezeu, care ai născut nouă pe Mântuitorul Hristos. 


Cântarea a 8-a 





Irmos: Pe Împăratul ceresc... 
Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. 


Nu trece cu vederea pe cei ce au trebuinţă de ajutor de la tine, Fecioară, pe cei care 
cântă şi te prea înalță întru toţi vecii. 


Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. 


Tămăduieşte neputinţele sufletului meu şi durerile trupului meu, Fecioară, ca să te 
slăvesc, curată, în veci. 


Binecuvântăm pe Tatăl şi pe Fiul şi pe Sfântul Duh, Domnul. 


Bogăţie de tămăduiri reverşi, Fecioară, celor ce te laudă cu credinţă şi prea înalță 
naşterea ta cea de negrăit. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. (a Născătoarei de Dumnezeu) 


Tu izgoneşti asuprirea şi năvălirea patimilor, Fecioară; pentru aceea, te lăudăm 
întru toţi vecii. 


Irmosul: 


Să lăudăm, să binecuvântăm şi să ne închinăm Domnului, cântându-l şi prea 
înălțându-L întru toţi vecii. 


Pe Împăratul ceresc, pe care Îl laudă oştile îngereşti, lăudaţi-L şi-L prea înălțaţi 
întru toţi vecii. 


Cântarea a 9-a 


Irmos: Cu adevărat, Născătoare de Dumnezeu te mărturisim pe tine, Fecioară 
curată, noi cei izbăviţi prin tine, slăvindu-te cu cetele cele fără de trup. 


Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. 


Să nu întorci faţa ta de la izvorul lacrimilor mele, Fecioară, care ai născut pe Hri- 
stos, Cel ce a şters toată lacrima de pe faţa tuturor. 





Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. 


Umple cu bucurie inima mea, Fecioară, ceea ce ai primit plinirea bucuriei şi ai 
pierdut grija păcatului. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 


Cu strălucirea luminii tale luminează, Fecioară, negura neştiinţei şi o izgoneşte de 
la cei ce cu credinţă te mărturisesc pe tine Născătoare de Dumnezeu. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. (a Născătoarei de Dumnezeu) 


Pe mine, care zac în boală, în locul cel de răutate tămăduieşte-mă, Fecioară, şi mă 
întoarce dintru nesănătate în sănătate. 


Stihira: O, prea luminate nor, Maica lui Dumnezeu, pe cei ce se luptă cu noi sur- 
pă-l cu dreapta ta cea stăpânitoare şi atotputernică, şi celor ce sunt în necazuri le 
ajută, pe cei asupriţi îi mântuieşte şi dezleagă de păcate pe cei ce se roagă ţie, că 
toate le poţi câte le voieşti. 


Apoi: Cuvine-se, cu adevărat, să te fericim pe tine, Născătoare de Dumnezeu, cea 
pururea fericită şi prea nevinovată şi Maica Dumnezeului nostru. Ceea ce eşti mai 
cinstită decât Heruvimii şi mai slăvită, fără de asemânare, decât Serafimii, care, 
fără stricăciune, pe Dumnezeu-Cuvântul ai născut, pe tine, cea cu adevărat Născâă- 
toare de Dumnezeu, te mărim. 


Apoi stihirile acestea, glasul al 2-lea: 


Podobie: Când de pe lemn, mort Te-ai pogorât, cel din Arimateea pe Tine, viaţa 
tuturor, cu smirnă şi cu giulgiu Te-a înfăşurat, Hristoase şi cu dragoste s-a în- 
demnat a săruta, cu inima şi cu buzele, trupul Tău cel nestricat. Însă fiind cuprins 
de frică, se bucura strigând către Tine: Slavă smereniei Tale, iubitorule de oameni! 


Pentru toţi care scapă cu credinţă sub acoperământul tău cel puternic te rogi, ceea 
ce eşti bună; că noi, păcătoşii, nu avem altă izbăvire către Dumnezeu în nevoi şi în 
necazuri, pururea fiind încărcaţi cu multe păcate, Maica Dumnezeului Celui de sus. 
Pentru aceea, cădem înaintea ta să ne izbăveşti pe noi, robii tăi, din toate nevoile. 


Stih: Pomeni-voi numele Tău în tot neamul şi neamul. 





Tuturor scârbiţilor bucurie şi asupriților folositoare şi flămânzilor dătătoare de 
hrană, străinilor mângâiere, celor învăluiţi adăpostire, bolnavilor cercetare, celor 
neputincioşi acoperământ şi sprijinire, toiag bătrâneţelor tu eşti, prea curată, Maica 
Dumnezeului Celui de sus; pentru aceea, ţie ne rugăm: Grăbeşte şi miluieşte pe 
robii tăi. 


Stih: Ascultă, fiică, şi vezi şi pleacă urechea ta. 


Bucură-te, Fecioară prea curată; bucură-te, cinstitul sceptru al Împăratului Hristos; 
bucură-te, ceea ce ai crescut Strugurele cel de taină; bucură-te, uşa cerului şi rugul 
cel nears; bucură-te, lumină a toată lumea; bucură-te, bucuria tuturor; bucură-te, 
mântuirea credincioşilor; bucură-te, apărătoarea şi scăparea tuturor creştinilor, Stă- 
până. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. glasul al 8-lea 


Bucură-te, lauda a toată lumea; bucură-te, casa Domnului; bucură-te, munte um- 
brit; bucură-te, scăpare; bucură-te, ceea ce eşti sfeşnic de aur; bucură-te, prea cu- 
rată, care eşti slava creştinilor; bucură-te, Marie, Maica lui Hristos Dumnezeu; bu- 
cură-te, Rai; bucură-te, masa cea dumnezeiască; bucură-te, biserică; bucură-te, năs- 
trapă de aur; bucură-te, bucuria tuturor! 


În timp ce preotul cădeşte altarul şi poporul, se cântă aceste tropare ale Născă- 
toarei de Dumnezeu, glasul al 8-lea: 


Pe ceea ce este mai înaltă decât cerurile şi mai curată decât strălucirile soarelui, 
care ne-a izbăvit pe noi din blestem, pe Stăpâna lumii, cu cântări să o cinstim. 


Pentru păcatele mele cele multe mi se îmbolnăveşte trupul, şi slăbeşte sufletul meu; 
la tine scap, ceea ce eşti plină de daruri; nădejdea tuturor celor fără de nădejde, tu 
îmi ajută. 

Stăpâna şi Maica Izbăvitorului, primeşte rugăciunea nevrednicilor robilor tăi, ca să 


fii folositoare către Cel ce S-a născut din tine, o, Stăpâna lumii, fii mijlocitoare. 


Cântăm cu osârdie acum cântare de bucurie ţie, celei întru tot lăudată, Născătoare 
de Dumnezeu. Cu Inaintemergătorul şi cu toţi Sfinţii, roagă-L, Născătoare de 
Dumnezeu, ca să ne mântuiască pe noi. 





Toate oştirile îngerilor, Inaintemergătorul Domnului, cei doisprezece apostoli şi 
toți Sfinţii, cu Născătoarea de Dumnezeu, faceţi rugăciuni ca să ne mântuiască 
pe noi. 


Milostivă fii mie, smeritului, că afară de tine altă scăpare nu ştiu eu, cel ce sunt 
plin de tot felul de păcate. Miluieşte-mă, nădejdea creştinilor. 


Apoi: 


Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Preasfântă Treime, miluieşte-ne pe noi; 

Doamne, curăţeşte păcatele noastre; 

Stăpâne, iartă fărădelegile noastre; 

Sfinte, cercetează şi vindecă neputinţele noastre, pentru numele Tău. 


Doamne miluieşte (de 3 ori), 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Tatăl nostru, care eşti în ceruri, sfinţească-se numele Tău, vie împărăţia Ta, 
facă-se voia Ta precum în cer aşa şi pe pământ. Pâinea noastră cea spre fiinţă 
dă-ne-o nouă astăzi. Și ne iartă nouă greşalele noastre, precum şi noi iertăm 
greşiţilor noştri. Şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăveşte de cel rău. 


[Dacă este preot de faţă, zice: Că a Ta este împărăţia şi puterea şi slava, a Tatălui 
şi a Fiului şi a Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. ] 


Strana: Amin. 


Dacă nu este preot de faţă, diaconul, monahul sau mireanul rosteşte: Pentru rugă- 
ciunile Sfinților părinţilor noştri, Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, 
miluieşte-ne pe noi. Amin. 





Apoi se zic troparele de umilinţă: 


Miluieşte-ne pe noi, Doamne, miluieşte-ne pe noi, că nepricepându-ne de nici un 
răspuns, această rugăciune aducem Ție, ca unui Stăpân, noi, păcătoşii robii Tăi, 
miluieşte-ne pe noi. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 


Doamne, miluieşte-ne pe noi, că întru Tine am nădăjduit; nu Te mânia pe noi 
foarte, nici pomeni fărădelegile noastre, ci caută şi acum ca un Milostiv şi ne 
izbăveşte pe noi de vrăjmaşii noştri, că Tu eşti Dumnezeul nostru şi noi suntem 
poporul Tău, toți lucrul mâinilor Tale şi numele Tău chemăm. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 


Uşa milostivirii deschide-o nouă,binecuvântată Născătoare de Dumnezeu, ca să 
nu pierim cei ce nădăjduim întru tine, ci să ne mântuim prin tine din nevoi, că tu 
eşti mântuirea neamului creştinesc. 


[Preotul (sau diaconul) zice Ectenia: Miluieşte-ne pe noi, Dumnezeule, după mare 
mila Ta, rugămu-ne Ție, auzi-ne şi ne miluieşte. 
Strana: Doamne, miluieşte (de trei ori). 


Încă ne rugăm pentru mila, viaţa, pacea, sănătatea, mântuirea, cercetarea, ier- 
tarea, buna sporire şi chivernisire a robilor lui Dumnezeu (N) şi pentru ca să li se 
ierte lor toată greşala cea de voie şi cea fără de voie. 

Strana: Doamne, miluieşte (de trei ori). 


Încă ne rugăm ca să se păzească sfânt locaşul acesta, țara aceasta, oraşul acesta 
şi toate mănăstirile, oraşele şi satele, de boală, de foamete, de cutremur, de potop, 
de foc, de sabie, de venirea altor neamuri asupra noastră şi de războiul cel dintre 
noi; şi pentru ca milostiv, blând şi lesne iertător să ne fie nouă bunul şi iubitorul 
de oameni Dumnezeul nostru, Să îndepărteze şi să împrăştie toată mânia care se 
porneşte asupra noastră, să ne izbăvească pe noi de mustrarea Lui cea dreaptă, 
care este asupra noastră, şi să ne miluiască pe noi. 

Strana: Doamne, miluieşte (de 40 de ori). 

Preotul: Auzi-ne pe noi, Dumnezeule, Mântuitorul nostru, nădejdea tuturor mar- 
ginilor pământului şi a celor ce sunt pe mare, departe, şi, milostive Stăpâne, 
milostiv fii nouă faţă de păcatele noastre, şi ne miluieşte pe noi. Că milostiv şi 
iubitor de oameni Dumnezeu eşti şi Ţie slavă înălțăm: Tatălui şi Fiului şi Sfântului 





Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Strana: Amin. 


Apoi preotul face otpustul mic. ] 


În lipsa preotului, încheiem, zicând: Pentru rugăciunile Sfinţilor părinţilor noştri, 
Doamne, lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieşte-ne pe noi.Amin. 





AL doilea paraclis al PreaSfintei Născătoare de Dumnezeu 


Acest Paraclis se cântă la întristare sufletească şi la orice întâmplare grea, fiind 
foarte folositor pentru tot creştinul. Acest Paraclis a fost inclus în Ceaslov de 
Sfântul ierarh Grigorie Dascălul, mitropolitul Țării Româneşti. 


[Preotul, după ce îşi pune epitrahilul și felonul, deschide dvera și dă obişnuita bine- 
cuvântare din faţa Sfintei Mese, zicând: Binecuvântat este Dumnezeul nostru, tot- 
deauna, acum și pururea şi în vecii vecilor. 

Strana: Amin.] 


Dacă nu este preot de față, în locul binecuvântării de mai sus, diaconul, monahul 
sau mireanul, va rosti: Pentru rugăciunile Sfinților părinților noştri, Doamne lisu- 
se Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieşte-ne pe noi. Amin. 


Apoi se rostesc rugăciunile începâtoare: 


Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, Slavă Ţie ! 


Împărate ceresc, Mângâietorule, Duhul Adevărului, care pretutindenea eşti, şi 
toate le împlineşti, Vistierul bunătăţilor şi Dătătorule de viaţă, vino şi te 





sălăşluieşte întru noi, şi ne curăţeşte pe noi de toată intinăciunea, şi mântuieşte, 
Bunule, sufletele noastre. 


Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Preasfântă Treime, miluieşte-ne pe noi; 

Doamne, curăţeşte păcatele noastre; 

Stăpâne, iartă fărădelegile noastre; 

Sfinte, cercetează şi vindecă neputinţele noastre, pentru numele Tău. 


Doamne, miluieşte ! 
Doamne, miluieşte ! 
Doamne, miluieşte ! 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Tatăl nostru, care eşti în ceruri, Sfinţească-se numele Tău, vie împărăţia Ta, 
facă-se voia Ta precum în cer aşa şi pe pământ. Pâinea noastră cea spre fiinţă 
dă-ne-o nouă astăzi. Şi ne iartă nouă greşalele noastre, precum şi noi iertăm 
greşiţilor noştri. Şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăveşte de cel rău. 


[Dacă este preot de faţă, zice: Că a Ta este Împărăţia, şi puterea, şi slava: a Tată- 
lui şi a Fiului şi a Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. Strana: 
Amin. ] 


Dacă nu va fi preot de faţă, diaconul, monahul sau mireanul, va rosti: Pentru rugă- 
ciunile Sfinţilor părinţilor noştri, Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, 
miluieşte-ne pe noi. Amin. 


Doamne, miluieşte ! (de 12 ori) 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 





Veniţi să ne închinăm la Impăratul nostru Dumnezeu. 

Veniţi să ne închinăm şi să cădem la Hristos Impăratul nostru Dumnezeu. 

Veniţi să ne închinăm şi Să cădem la însuşi Hristos Impăratul şi Dumnezeul no- 
stru. 


Apoi: 


1. Doamne, auzi rugăciunea mea, ascultă cererea mea, întru credincioşia Ta, 
auzi-mă, întru dreptatea Ta. 

2. Să nu intri la judecată cu robul Tău, că nimeni din cei vii nu-i drept înaintea 
Ta. 

3. Vrăjmaşul prigoneşte sufletul meu şi viaţa mea o calcă în picioare; făcutu-m-a 
să locuiesc în întuneric ca morţii cei din veacuri. 

4. Mâhnit e duhul în mine şi inima mea încremenită înlăuntrul meu. 

5. Adusu-mi-am aminte de zilele cele de demult; cugetat-am la toate lucrurile 
Tale, la faptele mâinilor Tale m-am gândit. 

6. Întins-am către Tine mâinile mele, sufletul meu ca un pământ însetoşat. 

7. Degrab auzi-mă, Doamne, că a slăbit duhul meu. Nu-ţi întoarce faţa Ta de la 
mine, ca Să nu mă asemăn celor ce se coboară în mormânt. 

8. Fă să aud dimineaţa mila Ta, că la Tine îmi este nădejdea. Arată-mi calea pe 
care voi merge, că la Tine am ridicat sufletul meu. 

9. Scapă-mă de vrăjmaşii mei, că la Tine alerg, Doamne. 

10. Învaţă-mă să fac voia Ta, că Tu eşti Dumnezeul meu. Duhul Tău cel bun să 
mă povăţuiască la pământul dreptăţii. 

11. Pentru numele Tău, Doamne, dăruieşte-mi viaţă. Întru dreptatea Ta scoate 
din necaz sufletul meu. 

12. Fă bunătate de stârpeşte pe vrăjmaşii mei şi pierde pe toţi cei ce necăjesc 
sufletul meu, că eu sunt robul Tău. 


Apoi se cântă aceste stihiri, glasul al 8-lea: 


Stih: Sfinţita locaşul Său Cel preaînalt; Dumnezeu este în mijlocul lui şi nu se va 
clătina. 


Ceea ce eşti mai cinstită, Maică prea lăudată, nu ne pricepem noi, păcătoşii, a te 
lăuda cum se cuvine, însă, nepricepându-ne, grăim ție: Bucură-te, Maica Soarelui 
celui neapus, a Ziditorului tuturor. 


Stih: Şi va dori Împăratul frumuseţea ta, că El este Domnul tău. 





Ne rugăm ţie, ceea ce eşti cu totul lăudată, Stăpână a lumii, să ne izbăveşti pe noi 
din primejdiile noastre, precum ai izbăvit din surparea casei pe pruncul femeii celei 
ce te cinstea pe tine. 


Stih: Voi pomeni numele Tău întru tot neamul şi neamul. 


Inviază-mă, Maica lui Dumnezeu, pe mine, cel mort pentru fărădelegile mele, pre- 
cum ai înviat pe pruncul evreicei, celei ce te-a chemat pe tine în ajutor. 


Stih: Ascultă, fiică, şi vezi şi pleacă urechea ta. 


Roagă-te Fiului tău şi Dumnezeul nostru, pe care L-ai născut neştiind de nuntă; 
pentru o taină ca aceasta, care s-a săvârşit întru tine, minunându-ne, grăim: Bucu- 
răte, Maică, pururea Fecioară. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. glasul al 5-lea: 


Pe unul din Treime, care S-a născut din Tatăl mai înainte de veci, pe Acela L-ai 
născut, Maică prea lăudată, cu nespusă minune prin umbrirea Sfântului Duh. 
Pentru aceasta, cu glasul lui Gavriil, grăim ție: Bucură-te, cea prin care răsare bu- 
curia; Bucură-te, cea prin care piere blestemul, Domnul este cu tine. 


Apoi Dumnezeu este Domnul şi S-a arătat nouă. Bine este cuvântat Cel ce vine 
întru numele Domnului. (de 3 ori), apoi: 


Și troparele acestea: 


Către Născătoarea de Dumnezeu acum cu osârdie să alergăm noi, păcătoşii şi 
smeriţii, şi să cădem cu pocăință, strigând din adâncul sufletului: Stăpână, ajută-ne, 
milostivindu-te spre noi; grăbeşte, că pierim de mulțimea păcatelor; nu întoarce pe 
robii tăi deşerţi, că pe tine singură nădejde te-am câştigat (de două ori). 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Nu vom tăcea, Născătoare de Dumnezeu, pururea a spune puterile tale noi, nevred- 
nicii. Că, de n-ai fi stat tu înainte rugându-te, cine ne-ar fi izbăvit pe noi din atâtea 
nevoi? Sau cine ne-ar fi păzit până acum slobozi? Nu ne vom depărta de la tine, 
Stăpână, că tu izbăveşti pe robii tăi pururea din toate nevoile. 





Apoi Psalmul 50 

1. Miluieşte-mă, Dumnezeule, după mare mila Ta 

2. Și după mulţimea îndurărilor Tale, şterge fărădelegea mea. 

3. Mai vârtos mă spală de fărădelegea mea şi de păcatul meu mă curăţeşte. 

4, Că fărădelegea mea eu o cunosc şi păcatul meu înaintea mea este pururea. 

5. Ţie unuia am greşit şi rău înaintea Ta am făcut, aşa încât drept eşti Tu întru 
cuvintele Tale şi biruitor când vei judeca Tu. 

6. Că iată întru fărădelegi m-am zămislit şi în păcate m-a născut maica mea. 

7. Că iată adevărul ai iubit; cele nearătate şi cele ascunse ale înţelepciunii Tale 
mi-ai arătat mie. 

8. Stropi-mă-vei cu isop şi mă voi curăţi; spăla-mă-vei şi mai vârtos decât zăpada 
mă voi albi. 

9. Auzului meu vei da bucurie şi veselie; bucura-se-vor oasele mele cele smerite. 
10. Întoarce faţa Ta de la păcatele mele şi toate fărădelegile mele şterge-le. 

11. Inimă curată zideşte întru mine, Dumnezeule, şi duh drept înnoieşte întru 
cele dinlăuntru ale mele. 

12. Nu mă lepăda de la faţa Ta şi Duhul Tău cel sfânt nu-l lua de la mine. 

13. Dă-mi mie bucuria mântuirii Tale şi cu duh stăpânitor mă întăreşte. 

14. Învăţa-voi pe cei fărădelege căile Tale şi cei necredincioşi la Tine se vor 
întoarce. 

15. Izbăveşte-mă de vărsarea de sânge, Dumnezeule, Dumnezeul mântuirii mele; 
bucura-se-va limba mea de dreptatea Ta. 

16. Doamne, buzele mele vei deschide şi gura mea va vesti lauda Ta. 

17. Că de ai fi voit jertfă, Ți-aş fi dat; arderile de tot nu le vei binevoi. 

18. Jertfa lui Dumnezeu: duhul umilit; inima înfrântă şi smerită Dumnezeu nu o 
va urgisi. 

19, Fă bine, Doamne, întru bună voirea Ta, Sionului şi să se zidească zidurile 
Ierusalimului. 

20. Atunci vei binevoi jertfa dreptăţii, prinosul şi arderile de tot; atunci vor pune 
pe altarul Tău viței. 


Canonul Născătoarei de Dumnezeu 
glasul al 8-lea, se pune pe 4, fără irmoase. 


Cântarea 1 


Irmos: Apa trecând-o ca pe uscat, şi din răutatea egiptenilor scăpând, israeliteanul, 
striga: Izbăvitorului şi Dumnezeului nostru să-l cântăm. 





Pe moartea ce se sălbăticise de demult, prin naşterea ta, Stăpână, ai surpat-o; 
pentru aceasta, grăim ţie: Bucură-te, mântuirea celor robiţi;, bucură-te, înnoirea tu- 
turor, Stăpână. 

Noi întru tine ne lăudăm şi prin mijlocirea ta scăpăm din cursele cele de multe fe- 
luri ale diavolului; pentru aceasta grăim către tine, Născătoare de Dumnezeu: Bu- 
cură-te, căderea diavolilor şi întărirea noastră, a credincioşilor. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 


Tatăl a binevoit, şi Fiul S-a pogorât, prin umbrirea Sfântului Duh, în pântecele tău, 
prea nevinovată Stăpână a lumii. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. (a Născătoarei de Dumnezeu) 


Bucură-te, grăim ţie, Născătoare de Dumnezeu, ceea ce eşti folositoare tuturor ce- 
lor ce sunt în nevoi şi tuturor celor ce scapă sub acoperământul tău, Stăpână. 


Cântarea a 3-a 
Irmos: Doamne, Cela ce ai făcut cele de deasupra crugului ceresc şi ai zidit Bi- 
serica, Tu pe mine mă întăreşte întru dragostea Ta, că Tu eşti marginea doririlor şi 


credincioşilor întărire, Unul lubitorule de oameni. 


Moise prorocul de demult te-a închipuit pe tine, zicând: Rug însuflețit şi nears eşti, 
Fecioară, ceea ce ai în pântece focul Dumnezeirii. 


Fiul tău ascultând rugăciunea ta, prea curată Născătoare de Dumnezeu, Se milo- 
stiveşte spre sufletele noastre, ca un iubitor de oameni. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 


Pe unul din Treime L-ai născut, Maică prea lăudată, cu nespusă minune, pe care L- 
a lăudat adunarea pruncilor strigând: Osana, binecuvântat este Cel ce vine întru 
numele Domnului. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. (a Născătoarei de Dumnezeu) 


Ştiindu-te pe tine a fi Maică lui Dumnezeu, ne rugăm ţie să ne izbăveşti pe noi de 
greşelile noastre cele de voie şi cele fără de voie. 





Apoi aceste stihiri: 


Izbăveşte de nevoi pe robii tăi, Născătoare de Dumnezeu, că toţi, după Dumnezeu, 
la tine scăpăm, ca şi către un zid nestricat şi folositor. 


Caută cu milostivire, cu totul lăudată Născătoare de Dumnezeu, spre necazul cel 
cumplit al trupului meu şi vindecă durerea sufletului meu. 


[Preotul zice Ectenia întreită scurtă: Miluieşte-ne pe noi, Dumnezeule..., la care 
pomeneşte şi pe cei pentru care se face paraclisul. Apoi preotul zice ecfonisul: Că 


milostiv şi iubitor de oameni... ] 


În lipsa preotului, se zice: Doamne, miluieşte (de 12 ori). Şi îndată sedealna, 
glasul al 2-lea, 


Podobie: Cele de sus căutând de tot necazul ne izbăvim, de Dumnezeu Născătoare. 
Ceea ce eşti rugătoare caldă şi zid nebiruit, izvor de milă şi lumii scăpare, cu din- 
adinsul strigăm către tine, Născătoare de Dumnezeu, Stăpână: Vino degrab şi ne 
izbăveşte pe noi din nevoi, ceea ce eşti singură grabnic folositoare. 


Cântarea a 4-a 


Irmos: Auzit-am Doamne Taina iconomiei Tale, înţeles-am lucrurile Tale şi am 
prea slăvit Dumnezeirea Ta. 


Cu strigare fără încetare, striga către tine bolnavul cel slăbănogit în boala cea fără 
de vindecare, pe care, auzindu-l, l-ai vindecat, prea nevinovată Stăpână. 


Zapisul boierului celui ce scrisese cu sângele său, l-ai scos din mâna diavolului, cu 
puterea ta cea atotstăpânitoare. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 


Auzind puterea ta, cu care ai izbăvit pe mulți din primejdii, prea curată Născătoare 
de Dumnezeu, grăim către tine: Ceea ce ai născut pe Cel slăvit în Treime, roagă-te 
Lui să ne mântuiască de partea cea de-a stânga. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. (a Născătoarei de Dumnezeu) 





Cu adevărat Născătoare de Dumnezeu, tu eşti scăparea noastră din cumplitul păcat 
al lui Adam, cel dintâi zidit. 


Cântarea a 5-a 


Irmos: Luminează-ne pe noi, Doamne, cu poruncile Tale şi cu braţul Tău cel prea 
înalt; pacea Ta dă-o nouă, lubitorule de oameni. 


Miluieşte-mă, Maica lui Dumnezeu, precum ai miluit pe femeia aceea, căreia 1 se 
umflase tot trupul, că nu am altă nădejde sau ajutor afară de tine. 


Ştiu, Stăpâna mea, că prin păcatele mele te supăr; dar, pentru că S-a întrupat Fiul 
lui Dumnezeu dintru tine, pentru noi făcându-Se om, pentru aceea am năzuit la 
tine, eu, ticălosul, ca să mă miluieşti. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 


Stăpâna îngerilor, Maica săracilor şi ajutătoarea celor străini, la cunoştinţa ta, la 
ajutorul tău şi la acoperământul tău scap, ca să mă miluieşti. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. (a Născătoarei de Dumnezeu) 


Milostiveşte-te spre mine, Maica lui Dumnezeu, precum te-ai milostivit spre cele 
două fecioare curate, trimiţându-le lor cununi din cer. 


Cântarea a 6-a 


Irmos: Rugăciunea mea voi revărsa către Domnul şi Lui voi spune mâhnirile mele; 
că sufletul meu s-a umplut de răutăţi şi viaţa mea s-a apropiat de iad. Dar ca Iona 
mă rog: Dumnezeule, din stricăciune scoate-mă. 


Bucură-te, ceea ce eşti plină de bucurie, Marie, Domnul este cu tine! a grăit 
Aglaida şi a izgonit pe diavolul, care-i făcea supărare în tot ceasul. 


Cu de-adinsul mă rog ţie, Maica lui Dumnezeu, să mă miluieşti şi să mă acoperi 
sub acoperământul tău, când va şedea Fiul tău pe scaunul cel înfricoşător. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 





Cu cântări întreite cântăm ţie: Bucură-te, ceea ce ai născut Lumina lumii! Bucură- 
te, ceea ce ne mântuieşti de primejdiile noastre! Bucură-te, Maica lui Hristos, 
Dumnezeul nostru! 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. (a Născătoarei de Dumnezeu) 

Cum te vom lăuda, Maica lui Dumnezeu, şi cu ce buze te vom săruta, sau cu ce 
ochi vom căuta la chipul tău cel zugrăvit, fund întinaţi cu necurăţiile noastre? Ci 
numai grăim ţie: Miluieşte-ne, Maica milostivirii. 


Apoi aceste stihiri: 


Izbăveşte de nevoi pe robii tăi, Născătoare de Dumnezeu, că toţi, după Dumnezeu, 
la tine scăpăm, ca şi către un zid nestricat şi folositor. 


Preacurată, ceea ce în zilele din urmă, prin cuvânt, negrăit ai născut pe Cuvântul, 
roagăte Lui, ca una ce ai îndrăznire de Maică. 


[Preotul rostește Ectenia mică şi ecfonisul: Că Tu eşti Împăratul păcii... ] 


În lipsa preotului, se zice: Doamne, miluieşte (de trei ori), 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Apoi zicem Condacul, glasul al 3-lea: Partenie pustnicul, cel ce mergea la muntele 
Sinai de a se închina sfântului rug, aducându-și aminte de minunea naşterii tale, 
cea întru tot lăudată, grăia către tine: Bucură-te, minunea cea de îngeri mult lău- 
dată, Maica Făcătorului tuturor! 


Icosul: Spre nevoinţă să ne sârguim şi dezmierdările lumeşti toate să le urâm şi la 
Domnul pururea să gândim şi de EI să ne alipim, ca să ne deschidă nouă uşa 
milostivirii Sale, precum a făcut de demult şi cu alţi păcătoşi; a dat iertare tuturor 
păcatelor lor: slăbănogului pe care la vindecat sufleteşte şi trupeşte, vameşului 
căruia i-a dat iertare de păcate, şi multor altora. Deci, să ne sârguim şi noi să-l 
aducem lacrimi vrednice de pocăință şi să ne rugăm Lui: Milostive, primeşte pe 
Născătoarea de Dumnezeu care se roagă pentru noi, pe care o laudă îngerii din cer, 
iar noi, pe pământ, cu buze de tină grăim ei: Bucură-te, minunea cea de îngeri mult 
lăudată, Maica Făcătorului tuturor! 





Diaconul: Înţelepciune! Să luăm aminte! 


Se cântă Prochimenul, glasul al 8-lea: Măreşte, suflete al meu, pe Domnul şi s-a 
bucurat duhul meu de Dumnezeu, Mântuitorul meu. 


Stih: Că a căutat spre smerenia roabei Sale. Că, iată, de acum mă vor ferici toate 
neamurile. 
Evanghelia 


Diaconul: Şi pentru ca să ne învrednicim noi... 

Strana: Doamne, miluieşte (de trei ori)! 

Diaconul: Înţelepciune! Drepţi să ascultăm Sfânta Evanghelie! 

Preotul: Pace tuturor! 

Strana: Şi duhului tău! 

Preotul: Din Sfânta Evanghelie de la Luca, citire (10, 38-42; 11, 27-28). 
Strana: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 

Diaconul: Să luăm aminte! 


38. Și pe când mergeau ei, EI a intrat într-un sat, iar o femeie, cu numele Marta, 
L-a primit în casa ei. 

39. Și ea avea o soră ce se numea Maria, care aşezându-se la picioarele Domnu- 
lui, asculta cuvântul Lui. 

40. lar Marta se silea cu multă slujire şi apropiindu-se, a zis: Doamne, au nu 
socoteşti că sora mea m-a lăsat singură să slujesc? Spune-i deci să-mi ajute. 

41. Şi răspunzând, Domnul i-a zis: Marto, Marto, te îngrijeşti şi pentru multe te 
sileşti; 

42. Dar un lucru trebuie: căci Maria partea bună şi-a ales, care nu se va lua de 
la ea. 


27. Și când zicea El acestea, o femeie din mulţime, ridicând glasul, I-a zis: 
Fericit este pântecele care Te-a purtat şi fericiţi sunt sânii pe care i-ai supt! 

28. Iar EI a zis: Aşa este, dar fericiţi sunt cei ce ascultă cuvântul lui Dumnezeu 
şi-l păzesc. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 


Părinte, Cuvinte şi Duhule, Treime Sfântă, curăţeşte mulţimea greşelilor noa- 
stre. 





Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 


Pentru rugăciunile Născătoarei de Dumnezeu, Milostive, curăţeşte mulțimea 
greşelilor noastre. 


Stih: Miluieşte-ne, Dumnezeule, după mare mila Ta şi după mulțimea îndu- 
rărilor Tale curăţeşte fărădelegile noastre. 


Apoi stihurile acestea, glasul al 6-lea: 


Podobie: Toată nădejdea mea spre tine o pun, Maica lui Dumnezeu, păzeşte-mă 
sub acoperământul tău. 


Ajutorului omenesc nu ne încredința pe noi, Preasfântă Stăpână, ci primeşte 
rugăciunea robilor tăi, că necazurile ne cuprind şi nu putem răbda săgetările dia- 
volilor; acoperământ nu ne-am agonisit nicăieri unde să scăpăm noi, păcătoşii, 
pururea fiind biruiți;, mângâiere nu avem afară de tine, Stăpâna lumii. Nădejdea şi 
folositoarea credincioşilor, nu trece cu vederea rugăciunile noastre, ci le fă de 
folos. 


Nimeni din cei ce aleargă la tine nu iese ruşinat, Născătoare de Dumnezeu Fe- 
cioară; ci, cerând dar bun, primeşte dăruirea către cererea cea de folos. 


Ajutătoarea celor necăjiţi, întărirea celor neputincioşi fiind, izbăveşte pe robii tăi, 
Născătoare de Dumnezeu Fecioară, pacea celor din războaie, liniştea celor învi- 
foraţi, singura folositoare a credincioşilor. 


[Preotul zice: Mântuieşte, Dumnezeule, poporul Tău... (vezi pag. 27) Strana: 
Doamne, miluieşte (de 12 ori), Apoi preotul rosteşte ecfonisul: Cu mila şi cu îndu- 
rările şi cu iubirea de oameni... Strana: Amin. ] 


În lipsa preotului, se zice Doamne miluieşte (de 12 ori) şi se continuă Canonul: 


Cântarea a 7-a 


Irmos: Tinerii cei ce au mers în ludeea în Babilon oarecând, cu credinţa Treimii 
văpaia cuptorului au călcat-o cântând: bine eşti cuvântat, Dumnezeul părinţilor 
noştri. 





Pe Mângâietorul tuturor născând, Maică prea lăudată, curată ai rămas ca şi înainte 
de naştere; pentru aceasta grăim: Bucură-te, Maică, ceea ce nu ştii de mire; pe tine 
te binecuvântăm întru toţi vecii. 


Fecioară ai fost mai înainte de naştere şi întru naştere iarăşi ai fost fecioară şi după 
naştere iarăşi fecioară ai rămas; pentru aceasta, pe tine te binecuvântăm întru toți 
vecii. 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 

Invăluindu-ne întru această lume şi căzând în noroiul păcatelor noastre, scăpând 
către tine, Stăpână, grăim ţie: Vino degrab şi ne scoate pe noi din adâncul rău- 
tăților, că pe tine te binecuvântăm întru toţi vecii. 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. (a Născătoarei de Dumnezeu) 

La tine este scăparea noastră şi întru tine ne-am pus nădejdea; tu ne ajută nouă, că 
poţi toate câte voieşti, Maica Făcătorului tuturor, şi pe tine te binecuvântăm întru 


toți vecil. 


Cântarea a 8-a 


Irmos: Pe Împăratul ceresc... 


Pe Împărăteasa cerului şi a pământului, care a născut neispitită de nuntă pe Hristos, 
Fiul lui Dumnezeu, şi pe care o laudă oştile îngereşti, lăudaţi-o şi prea înălțaţi-o 
întru toţi vecii. 


Daniel prorocul de demult a închipuit naşterea ta, prea curată Născătoare de 
Dumnezeu, că ai purtat în pântecele tău pe Făcătorul cerului şi al pământului, pe 
care născându-L ai rămas nestricată; pe tine te prea înălțăm întru toţi vecii. 
Binecuvântăm pe Tatăl, şi pe Fiul şi pe Sfântul Duh, Domnul. 

Pe Dumnezeu, Cuvântul cel din Dumnezeu, care S-a pogorât în pântecele tău prin 
umbrirea Sfântului Duh, L-ai născut fără de stricăciune; pe tine te prea înălțăm 


întru toți vecii. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. (a Născătoarei de Dumnezeu) 





Pe tine, Maica lui Dumnezeu, folositoare te-am câştigat; ajutătoare te avem întru 
primejdiile noastre pe tine şi mântuire desăvârşită sufletelor; pe tine te prea înălțăm 
întru toţi vecii. 


Irmosul: 


Să lăudăm, bine să cuvântăm şi să ne închinăm Domnului, cântându-I şi prea 
Slăvindu-L pe Dânsul întru toți vecii. 


Pe Împăratul Ceresc, pe care Îl laudă oștile îngereşti, lăudaţi-L şi-L prea înălțaţi 
întru toți vecii. 


Cântarea a 9-a 
Irmos: Cu adevărat te mărturisim pe tine Născătoare de Dumnezeu noi cei 
mântuiți prin tine, Fecioară curată, împreună cu Cetele cele fără de trup, mărindu- 


te pe tine. 


Isaia, de demult, dănţuind a strigat: lată, Fecioara în pântece va lua şi va naşte Fiu. 
Pentru aceasta, grăim ţie: Bucură-te, ceea ce ai purtat în pântecele tău pe Cel mai 


înainte de toţi vecii; pe Acela roagă-L să mântuiască sufletele noastre. 


Prorocul David te-a lăudat oarecând în cartea Psalmilor, arătându-te Maica Făcă- 
torului tuturor, căruia roagă-te să mântuiască sufletele noastre. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 

Ce limbă omenească te va lăuda pe tine după vrednicie, ceea ce eşti mai cinstită 
decât Heruvimii? Pentru aceasta, cu glas fără tăcere grăim ţie: Bucură-te, ceea ce 
de îngeri eşti mult lăudată, Domnul este cu tine. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. (a Născătoarei de Dumnezeu) 


Roagă-te cu dinadinsul către milostivul Dumnezeu pentru noi păcătoşii, care 
greşim în tot ceasul, ca să ne fie nouă milostiv în ziua Judecăţii. 


Apoi: Cuvine-se cu adevărat să te fericim, Născătoare de Dumnezeu, cea pururea 
fericită şi prea nevinovată şi Maica Dumnezeului nostru. Ceea ce eşti mai cinstită 
decât heruvimii și mai mărită fără de asemănare decât serafimii, care fără strică- 





ciune pe Dumnezeu Cuvântul ai născut, pe tine, cea cu adevărat Născătoare de 
Dumnezeu, te mărim. 


Luminânda: S-a rugat, de demult, către tine, prea curată, Maria Egipteanca pe 
care, auzind-o, ai în vrednicit-o a vedea şi a săruta crucea Fiului tău; pentru acea- 
sta, grăim către tine: Roagă-te Fiului tău şi Dumnezeului nostru, ca să Se milo- 
stivească spre noi, să nu ne osândească după păcatele noastre, ci să ne miluiască pe 
noi, ca un iubitor de oameni. 


Stihirile, glasul al 2-lea: 

Podobie: Cu ce cununi de laude... 

Cu ce cununi de laude vom încununa pe Maica lui Dumnezeu, care s-a arătat scaun 
cerescului Impărat, care se roagă pentru noi către milostivul Dumnezeu şi ne izbă- 
veşte din fărădelegile noastre? Deci, acesteia să grăim: Bucură-te, prea curată, că 
prin tine a fost cu noi Domnul puterilor; roagă-te cu deadinsul să se mântuiască 


sufletele noastre. 


Cu ce podoabe de cântări vom lăuda pe Maica lui Dumnezeu, pe ceea ce s-a în- 


vrednicit a fi Împărăteasă a toate, care s-a arătat mai înaltă decât cerurile şi mai 
sfântă decât toți Sfinţii? Deci, acesteia să grăim: Roagă-te, prea curată, cu toţi 
Sfinţii, să se mântuiască sufletele noastre. 


Cu ce flori duhovniceşti vom încununa pe Maica lui Dumnezeu, care s-a arătat sca- 
ră cerească, prin care am aflat lesne suirea către Dumnezeu? Deci, toţi să ne adu- 
năm şi să o lăudăm, grăind: Bucură-te, prea curată, prin care am aflat har! Bucură- 
te, că prin tine s-a dat tuturor bucurie! Bucură-te, nădejdea sufletelor noastre, prin 
care noi toţi ne mântuim. 


Cu ce mângâietoare cântări vom încununa pe Maica lui Dumnezeu, pe care o laudă 
îngerii în ceruri cu cântări fără încetare, strigând: Bucură-te, mărirea noastră; bu- 
cură-te, mântuirea pământenilor; bucură-te, ceea ce eşti scaun Împăratului nostru? 
Deci, şi noi, păcătoşii, acesteia să grăim: Roagă-te, prea curată, către Cel pe care L- 
ai născut fără stricăciune, să mântuiască sufletele noastre. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin.glasul al 8-lea: 





Veniţi, toți pământenii, să facem prăznuire Maicii lui Dumnezeu, cea care ne izbă- 
veşte pe noi din mâinile diavolului, cel ce urăşte binele, precum a izbăvit pe femeia 
care se ruga ei şi a înviat-o de şi-a spovedit păcatul. Vezi, dar, suflete al meu, 
pentru ce te leneveşti şi nu strigi către Maica lui Dumnezeu: Doamnă atot-stăpâni- 
toare, ceea ce ai născut cu nespusă minune pe Domnul cel iubitor de oameni, pe 
Acela roagă-L să ne miluiască pe noi. 


În timp ce preotul cădeşte altarul şi poporul, se cântă aceste tropare ale Născă- 
toarei de Dumnezeu, glasul al 8-lea: 


Pe ceea ce este mai înaltă decât cerurile şi mai curată decât strălucirile soarelui, 
care ne-a izbăvit pe noi din blestem, pe Stăpâna lumii, cu cântări să o cinstim. 


Pentru păcatele mele cele multe mi se îmbolnăveşte trupul, şi slăbeşte sufletul meu; 
la tine scap, ceea ce eşti plină de daruri; nădejdea tuturor celor fără de nădejde, tu 
îmi ajută. 

Stăpâna şi Maica Izbăvitorului, primeşte rugăciunea nevrednicilor robilor tăi, ca să 


fii folositoare către Cel ce S-a născut din tine, o, Stăpâna lumii, fii mijlocitoare. 


Cântăm cu osârdie acum cântare de bucurie ţie, celei întru tot lăudată, Născătoare 
de Dumnezeu. Cu Inaintemergătorul şi cu toţi Sfinţii, roagă-L, Născătoare de 
Dumnezeu, ca să ne mântuiască pe noi. 


Toate oştirile îngerilor, Inaintemergătorul Domnului, cei doisprezece apostoli şi 
toţi Sfinţii, cu Născătoarea de Dumnezeu, faceţi rugăciuni ca să ne mântuiască 
pe noi. 


Milostivă fii mie, smeritului, că afară de tine altă scăpare nu ştiu eu, cel ce sunt 
plin de tot felul de păcate. Miluieşte-mă, nădejdea creştinilor. 


Apoi: 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 


Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 





Preasfântă Treime, miluieşte-ne pe noi; 

Doamne, curăţeşte păcatele noastre; 

Stăpâne, iartă fărădelegile noastre; 

Sfinte, cercetează şi vindecă neputinţele noastre, pentru numele Tău. 


Doamne miluieşte (de 3 ori), 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Tatăl nostru, care eşti în ceruri, Sfinţească-se numele Tău, vie împărăţia Ta, 
facă-se voia Ta precum în cer aşa şi pe pământ. Pâinea noastră cea spre fiinţă 
dă-ne-o nouă astăzi. Şi ne iartă nouă greşalele noastre, precum şi noi iertăm 
greşiţilor noştri. Şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăveşte de cel rău. 


[Dacă este preot de faţă, zice: Că a Ta este împărăţia şi puterea şi slava, a Tatălui 
şi a Fiului şi a Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor.] 


Strana: Amin. 

Dacă nu este preot de faţă, diaconul, monahul sau mireanul rosteşte: Pentru rugă- 
ciunile Sfinților părinţilor noştri, Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, 
miluieşte-ne pe noi. Amin. 

Apoi se zic troparele de umilinţă: 

Miluieşte-ne pe noi, Doamne, miluieşte-ne pe noi, că nepricepându-ne de nici un 
răspuns, această rugăciune aducem Ție, ca unui Stăpân, noi, păcătoşii robii Tăi, 


miluieşte-ne pe noi. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 


Doamne, miluieşte-ne pe noi, că întru Tine am nădăjduit; nu Te mânia pe noi 
foarte, nici pomeni fărădelegile noastre, ci caută şi acum ca un Milostiv şi ne 
izbăveşte pe noi de vrăjmaşii noştri, că Tu eşti Dumnezeul nostru şi noi suntem 
poporul Tău, toţi lucrul mâinilor Tale şi numele Tău chemăm. 


Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 





Uşa milostivirii deschide-o nouă,binecuvântată Născătoare de Dumnezeu, ca să 
nu pierim cei ce nădăjduim întru tine, ci să ne mântuim prin tine din nevoi, că tu 
eşti mântuirea neamului creştinesc. 


[Preotul (sau diaconul) zice Ectenia: Miluieşte-ne pe noi, Dumnezeule, după mare 
mila Ta, rugămu-ne Ție, auzi-ne şi ne miluieşte. 
Strana: Doamne, miluieşte (de trei ori). 


Încă ne rugăm pentru mila, viaţa, pacea, sănătatea, mântuirea, cercetarea, ier- 
tarea, buna sporire şi chivernisire a robilor lui Dumnezeu (N) şi pentru ca să li se 
ierte lor toată greşala cea de voie şi cea fără de voie. 

Strana: Doamne, miluieşte (de trei ori). 


Încă ne rugăm ca să se păzească sfânt locaşul acesta, țara aceasta, oraşul acesta 
şi toate mănăstirile, oraşele şi satele, de boală, de foamete, de cutremur, de potop, 
de foc, de sabie, de venirea altor neamuri asupra noastră şi de războiul cel dintre 
noi; şi pentru ca milostiv, blând şi lesne iertător să ne fie nouă bunul şi iubitorul 
de oameni Dumnezeul nostru, să îndepărteze şi să împrăştie toată mânia care se 
porneşte asupra noastră, să ne izbăvească pe noi de mustrarea Lui cea dreaptă, 
care este asupra noastră, şi să ne miluiască pe noi. 

Strana: Doamne, miluieşte (de 40 de ori). 

Preotul: Auzi-ne pe noi, Dumnezeule, Mântuitorul nostru, nădejdea tuturor mar- 
ginilor pământului şi a celor ce sunt pe mare, departe, şi, milostive Stăpâne, 
milostiv fii nouă faţă de păcatele noastre, şi ne miluieşte pe noi. Că milostiv şi 
iubitor de oameni Dumnezeu eşti şi Ţie slavă înălțăm: Tatălui şi Fiului şi Sfântului 
Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

Strana: Amin. ] 

După care se citeşte această 


Rugăciune către prea curata Născătoare de Dumnezeu 


O, prea milostivă Stăpâna noastră, nu ne lepăda pe noi, nevrednicii, ci primeşte 
această puţină rugăciune, din buzele noastre cele întinate, şi o du Fiului tău şi 
Dumnezeului nostru, care S-a născut cu trupul din tine spre mântuirea noastră, care 
pentru noi păcătoşii S-a răstignit şi S-a îngropat şi a înviat a treia zi. 


Deşi fărădelegea noastră este mai grea decât toate fărădelegile, totuşi tâlharii şi 
desfrânaţii, pe care lubitorul de oameni, pentru nemăsurata Lui milostivire, i-a 
primit şi i-a miluit, ne dau îndrăznire; şi, cu toate că nu te aveau pe tine 





mijlocitoare bună, nu le-a închis uşa milostivirii Sale. Cum să nu ne primească dar 
şi pe noi, care nădăjduim în ajutorul tău? 


Milostiveşte-te deci, spre noi, Doamna noastră, că poţi toate câte le voieşti, iar cele 
pe care le ceri de la Fiul tău le şi luăm fără îndoială, deoarece pe tine te-a făcut 
mijlocitoare creştinilor. Pentru aceasta, pe tine te binecuvântăm şi te prea înălțăm 
în vecii vecilor. Amin. 


[Apoi preotul face otpustul mic. ] 


In lipsa preotului, încheiem, zicând: Pentru rugăciunile Sfinților părinților noştri, 
Doamne, lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieşte-ne pe noi.Amin. 





Paraclisul cel mare al PreaSfintei Născătoarei de Dumnezeu 


Alcătuire a fericitului împărat Teodor al II-lea Lascaris (12541258). Acest paraclis 
se cântă la toată mâhnirea sufletească şi la vreme de nevoi şi grijă. 


[Preotul, după ce îşi pune epitrahilul și felonul, deschide dvera și dă obișnuita bine- 
cuvântare din faţa Sfintei Mese, zicând: Binecuvântat este Dumnezeul nostru, tot- 
deauna, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

Strana: Amin.] 


Dacă nu este preot de față, în locul binecuvântării de mai sus, diaconul, monahul 
sau mireanul, va rosti: Pentru rugăciunile Sfinților părinţilor noştri, Doamne lisu- 
se Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieşte-ne pe noi. Amin. 


Apoi se rostesc rugăciunile începâtoare: 


Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, Slavă Ţie ! 





Împărate ceresc, Mângâietorule, Duhul Adevărului, care pretutindenea eşti, şi 
toate le împlineşti, Vistierul bunătăţilor şi Dătătorule de viaţă, vino şi te 
sălăşluieşte întru noi, şi ne curăţeşte pe noi de toată intinăciunea, şi mântuieşte, 
Bunule, sufletele noastre. 


Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Preasfântă Treime, miluieşte-ne pe noi; 

Doamne, curăţeşte păcatele noastre; 

Stăpâne, iartă fărădelegile noastre; 

Sfinte, cercetează şi vindecă neputinţele noastre, pentru numele Tău. 


Doamne, miluieşte ! 
Doamne, miluieşte ! 
Doamne, miluieşte ! 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Tatăl nostru, care eşti în ceruri, sfinţească-se numele Tău, vie împărăţia Ta, 
facă-se voia Ta precum în cer aşa şi pe pământ. Pâinea noastră cea spre fiinţă 
dă-ne-o nouă astăzi. Şi ne iartă nouă greşalele noastre, precum şi noi iertăm 
greşiţilor noştri. Şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăveşte de cel rău. 


[Dacă este preot de faţă, zice: Că a Ta este Împărăţia, şi puterea, şi slava: a 
Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. Strana: 
Amin. ] 


Dacă nu va fi preot de faţă, diaconul, monahul sau mireanul, va rosti: Pentru rugă- 
ciunile Sfinţilor părinţilor noştri, Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, 
miluieşte-ne pe noi. Amin. 


Doamne, miluieşte ! (de 12 ori) 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 





Veniţi să ne închinăm la Impăratul nostru Dumnezeu. 

Veniţi să ne închinăm şi să cădem la Hristos Impăratul nostru Dumnezeu. 

Veniţi să ne închinăm şi Să cădem la însuşi Hristos Impăratul şi Dumnezeul no- 
stru. 


Apoi: 


1. Doamne, auzi rugăciunea mea, ascultă cererea mea, întru credincioşia Ta, 
auzi-mă, întru dreptatea Ta. 

2. Să nu intri la judecată cu robul Tău, că nimeni din cei vii nu-i drept înaintea 
Ta. 

3. Vrăjmaşul prigoneşte sufletul meu şi viaţa mea o calcă în picioare; făcutu-m-a 
să locuiesc în întuneric ca morţii cei din veacuri. 

4. Mâhnit e duhul în mine şi inima mea încremenită înlăuntrul meu. 

5. Adusu-mi-am aminte de zilele cele de demult; cugetat-am la toate lucrurile 
Tale, la faptele mâinilor Tale m-am gândit. 

6. Întins-am către Tine mâinile mele, sufletul meu ca un pământ însetoşat. 

7. Degrab auzi-mă, Doamne, că a slăbit duhul meu. Nu-ţi întoarce faţa Ta de la 
mine, ca Să nu mă asemăn celor ce se coboară în mormânt. 

8. Fă să aud dimineaţa mila Ta, că la Tine îmi este nădejdea. Arată-mi calea pe 
care voi merge, că la Tine am ridicat sufletul meu. 

9. Scapă-mă de vrăjmaşii mei, că la Tine alerg, Doamne. 

10. Învaţă-mă să fac voia Ta, că Tu eşti Dumnezeul meu. Duhul Tău cel bun să 
mă povăţuiască la pământul dreptăţii. 

11. Pentru numele Tău, Doamne, dăruieşte-mi viaţă. Întru dreptatea Ta scoate 
din necaz sufletul meu. 

12. Fă bunătate de stârpeşte pe vrăjmaşii mei şi pierde pe toţi cei ce necăjesc 
sufletul meu, că eu sunt robul Tău. 


Dumnezeu este Domnul şi S-a arătat nouă. Bine este cuvântat Cel ce vine întru 
numele Domnului. (de 3 ori), apoi: 


Apoi troparele acestea, glasul al 4-lea: 


Către Născătoarea de Dumnezeu acum cu osârdie să alergăm noi, păcătoşii şi sme- 
riții, şi să cădem cu pocăință, strigând din adâncul sufletului: Stăpână, ajută-ne, 
milostivindu-te spre noi; grăbeşte, că pierim de mulţimea păcatelor; nu întoarce pe 
robii tăi deşerți, că pe tine singură nădejde te-am câştigat. (de două ori) 





Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Nu vom tăcea, Născătoare de Dumnezeu, pururea a spune puterile tale noi, nevred- 
nicii. Că, de nu ai fi stat tu înainte rugându-te, cine ne-ar fi izbăvit din atâtea ne- 
voi? Sau cine ne-ar fi păzit până acum slobozi? Nu ne vom depărta de la tine, 
Stăpână, că tu izbăveşti pe robii tăi, pururea, din toate nevoile. 


Apoi: Doamne, miluieşte! (de 3 ori) 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Apoi Psalmul 50 

1. Miluieşte-mă, Dumnezeule, după mare mila Ta 

2. Și după mulţimea îndurărilor Tale, şterge fărădelegea mea. 

3. Mai vârtos mă spală de fărădelegea mea şi de păcatul meu mă curăţeşte. 

4, Că fărădelegea mea eu o cunosc şi păcatul meu înaintea mea este pururea. 

5. Ţie unuia am greşit şi rău înaintea Ta am făcut, aşa încât drept eşti Tu întru 
cuvintele Tale şi biruitor când vei judeca Tu. 

6. Că iată întru fărădelegi m-am zămislit şi în păcate m-a născut maica mea. 

7. Că iată adevărul ai iubit; cele nearătate şi cele ascunse ale înţelepciunii Tale 
mi-ai arătat mie. 

8. Stropi-mă-vei cu isop şi mă voi curăţi; spăla-mă-vei şi mai vârtos decât zăpada 
mă voi albi. 

9. Auzului meu vei da bucurie şi veselie; bucura-se-vor oasele mele cele smerite. 
10. Întoarce faţa Ta de la păcatele mele şi toate fărădelegile mele şterge-le. 

11. Inimă curată zideşte întru mine, Dumnezeule, şi duh drept înnoieşte întru 
cele dinlăuntru ale mele. 

12. Nu mă lepăda de la faţa Ta şi Duhul Tău cel sfânt nu-l lua de la mine. 

13. Dă-mi mie bucuria mântuirii Tale şi cu duh stăpânitor mă întăreşte. 

14. Învăţa-voi pe cei fărădelege căile Tale şi cei necredincioşi la Tine se vor 
întoarce. 

15. Izbăveşte-mă de vărsarea de sânge, Dumnezeule, Dumnezeul mântuirii mele; 
bucura-se-va limba mea de dreptatea Ta. 

16. Doamne, buzele mele vei deschide şi gura mea va vesti lauda Ta. 

17. Că de ai fi voit jertfă, Ți-aş fi dat; arderile de tot nu le vei binevoi. 

18. Jertfa lui Dumnezeu: duhul umilit; inima înfrântă şi smerită Dumnezeu nu o 
va urgisi. 





19. Fă bine, Doamne, întru bună voirea Ta, Sionului şi să se zidească zidurile 
Ierusalimului. 
20. Atunci vei binevoi jertfa dreptăţii, prinosul şi arderile de tot; atunci vor pune 
pe altarul Tău viței. 
Canonul Născătoarei de Dumnezeu 

glasul al 8-lea, se pune pe 4, fără irmoase. 
Cântarea 1 
Irmos: Pe faraon, cel ce se purta în car, l-a cufundat toiagul lui Moise, cel ce a 
făcut minuni de demult, în chipul crucii lovind şi despărțind marea şi pe Israel cel 
ce mergea pedestru l-a mântuit, pe cel ce cânta cântare lui Dumnezeu. 
Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. 
Valurile necazurilor tulbură smeritul meu suflet şi norii primejdiilor acoperă inima 
mea, Mireasă a lui Dumnezeu. Ci, ca ceea ce ai născut Lumina cea dumnezeiască 
şi veşnică, străluceşte-mi şi mie lumina cea înveselitoare. 
Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. 
Din nenumăratele nevoi şi întristări şi de vrăjmaşii cei răi şi de primejdiile vieţii 
izbăvit fiind, Preacurată, cu puterea ta cea tare, laud şi slăvesc nemăsurată milosti- 


virea ta şi mângâierea ta cea către mine. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 


Acum nădăjduind, către sprijinul tău cel tare m-am îndreptat şi spre acoperământul 
tău cu tot sufletul am alergat şi genunchii mi plec, Stăpână, şi plâng şi suspin; să nu 
mă treci cu vederea pe mine ticălosul, ceea ce eşti scăparea creştinilor. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. (a Născătoarei de Dumnezeu) 
Nu voi tăcea a lăuda totdeauna măririle tale, că de nu ai fi stat tu, Fecioară, pentru 
mine pururea rugând pe Fiul şi Dumnezeul tău, cine m-ar fi izbăvit din atâtea pri- 


mejdii şi cumplite nevoi? 


Cântarea a 3-a 





Irmos: Doamne, Cel ce ai făcut cele de deasupra bolţii cereşti şi ai zidit Biserica, 
Tu pe mine mă întăreşte întru dragostea Ta, că Tu eşti marginea doririlor şi credin- 
cioşilor întărire, Unule, lubitorule de oameni. 


Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. 

Lipsit fiind de toate, cu durere strig ţie: grăbeşte, fierbinte folositoare, şi al tău 
ajutor dă-l mie, robului tău, celui smerit şi ticălos, care cu căldură caut sprijinul 
tău. 

Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. 

Minunate cu adevărat ai făcut acum spre mine, Stăpână, binefacerile tale, Fecioară, 
şi milele tale. Pentru aceasta te slăvesc şi te laud şi cinstesc multă şi nemăsurată 
purtarea ta de grijă. 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 

Viscolul primejdiilor mă viscoleşte, Stăpână, şi întreitele valuri ale necazurilor mă 
îneacă. Ci, grăbindu-te, dă-mi mână de ajutor, sprijinitoarea şi ocrotitoarea mea cea 


fierbinte. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. (a Născătoarei de Dumnezeu) 


Adevărată Născătoare de Dumnezeu te mărturisesc, Stăpână, pe tine, ceea ce ai 
pierdut stăpânirea morţii; că tu, ceea ce din fire eşti vie, din legăturile iadului către 
viaţă m-ai scos pe mine, cel ce am căzut pe pământ. 


Apoi aceste stihiri: 


Izbăveşte de nevoi pe robii tăi, Născătoare de Dumnezeu, că toţi, după Dumnezeu, 
la tine scăpăm, ca şi către un zid nestricat şi folositor. 


Caută cu milostivire, cu totul lăudată Născătoare de Dumnezeu, spre necazul cel 
cumplit al trupului meu şi vindecă durerea sufletului meu. 


[Preotul zice Ectenia întreită scurtă: Miluieşte-ne pe noi, Dumnezeule... la care 
pomeneşte şi pe cei pentru care se face paraclisul. Apoi preotul zice ecfonisul: Că 
milostiv şi iubitor de oameni... ] 





În lipsa preotului, se zice: Doamne, miluieşte (de 12 ori). Şi îndată sedealna, gla- 
sul al 2-lea: 


Podobie: Cele de sus căutând de tot necazul ne izbăvim, de Dumnezeu Născătoare. 


Ceea ce eşti rugătoare caldă şi zid nebiruit, izvor de milă şi lumii scăpare, cu din- 
adinsul strigăm către tine, Născătoare de Dumnezeu, Stăpână: Vino degrab şi ne 
izbăveşte pe noi din nevoi, ceea ce eşti singură grabnic folositoare. 


Cântarea a 4-a 

Irmos: Tu eşti tăria mea, Doamne, Tu puterea mea, Tu eşti Dumnezeul meu, Tu 
bucuria mea, Cel ce nu ai lăsat sânurile Tatălui şi a noastră sărăcie ai cercetat-o. 
Pentru aceasta, cu prorocul Avacum, strig către Tine: Slavă puterii Tale, lubitorule 
de oameni! 


Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. 

Și unde alt sprijin decât aici voi afla? Unde voi alerga? Unde, dar, mă voi mântui? 
Și care alt ajutor cald voi avea, clătinat fiind de necazurile şi valurile vieţii? Vai 
mie! Insă spre tine singură nădăjduiesc şi îndrăznesc şi în tine mă laud; şi alerg la 
acoperământul tău; mântuieşte-mă! 

Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. 

Râul cel dulce al milei tale, Preacurată, care rourează cu bogate daruri prea tică- 
losul şi smeritul meu suflet, ce se pârjoleşte în cuptorul primejdiilor şi al neca- 


zurilor, îl măresc şi îl propovăduiesc; şi alerg la acoperământul tău; mântuieşte-mă! 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 


Pe tine, curată, pe tine singură, Fecioară neîntinată, te am zid nebiruit, scăpare, 
acoperământ tare, armă de mântuire. Nu mă trece cu vederea pe mine, cel rătăcit, 
că tu eşti nădejdea celor fără de nădejde, ajutătoarea neputincioşilor, bucuria întri- 
staților şi sprijinitoarea. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. (a Născătoarei de Dumnezeu) 


Cum voi putea spune, după vrednicie, nenumăratele tale îndurări, o, Stăpână, care, 
ca o apă, pururea au înviorat sufletul meu cel prea necăjit? Ci o, purtarea ta de grijă 
şi facerea de bine, pe care le-am pierdut nebuneşte, eu, ticălosul! 





Cântarea a 5-a 


Irmos: Pentru ce m-ai lepădat de la faţa Ta, Cel ce eşti lumină neapusă, şi m-a 
acoperit întunericul cel străin, pe mine ticălosul? Ci Te rog, întoarce-mă şi la 
lumina poruncilor Tale îndreptează căile mele. 


Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. 

Cu mulţumire strigăm ție: Bucură-te, Mireasă dumnezeiască! Bucură-te, dumne- 
zeiesc acoperământ! Bucură-te, armă şi zid nesurpat! Bucură-te, folositoare şi aju- 
tătoare şi mântuirea celor ce aleargă, cu credinţă, la tine! 

Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. 

Cei ce mă urăsc în deşert, săgeți şi săbii şi groapă mi-au pregătit şi caută ticălosul 
meu trup să-l sfâşie şi să-l pogoare în pământ. Ci dintru acestea, grăbindu-te, 
mântuieşte-mă, Preacurată! 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 

Cu adevărat Născătoare de Dumnezeu toţi cunoscându-te pe tine, prea curată Stă- 
până, şi ştiind că Cel născut din tine este Dumnezeu Cuvântul, Il propovăduim în 
două firi, fiecare cu voinţa ei de sine stătătoare, mai presus de cuvânt şi de legile 
firii. 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. (a Născătoarei de Dumnezeu) 

Ce dar de mulţumire îţi voi aduce ţie pentru darurile tale, de care m-am învrednicit, 
şi pentru bunătatea ta cea nemăsurată? Pentru aceea slăvesc, cânt şi măresc milo- 


stivirea ta cea negrăită către mine. 


Cântarea a 6-a 


Irmos: Rugăciunea mea voi revărsa către Domnul şi Lui voi spune necazurile me- 
le. Că s-a umplut sufletul meu de răutăţi şi viața mea de iad s-a apropiat. Ci, ca 
Iona mă rog Ţie: Din stricăciune, Dumnezeule, scoate-mă! 


Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. 





Norii grijilor au acoperit ticălosul meu suflet şi inima mea şi mă întunecă cu totul, 
Fecioară. Ci, ca ceea ce ai născut Lumina cea neapropiată, alungă-i pe aceştia de- 
parte, cu suflarea dumnezeieştii tale rugăciuni. 


Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. 

Mângâiere întru necazuri te ştiu şi bolilor doctor te cunosc şi sfărâmare cu totul a 
morţii, şi râu de viaţă nedeşertat şi tuturor celor din primejdii grabnică şi iute folo- 
sitoare. 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 

Nu ascund adâncul milei tale, nici izvorul minunilor celor nenumărate şi nici fân- 
tâna cea pururea curgătoare, cu adevărat, a milostivirii tale, celei către mine, Stă- 
până. Ci, tuturor le mărturisesc şi le strig, le propovăduiesc şi le vestesc. 

Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. (a Născătoarei de Dumnezeu) 
Inconjuratu-m-au valurile vieţii precum albinele înconjoară fagurele, Fecioară, şi, 
cuprinzându-mi inima, o rănesc cu săgețile necazurilor. Ci fii mie ajutătoare şi 
ocrotitoare şi izbăvitoare, prea curată! 


Apoi aceste stihiri: 


Izbăveşte de nevoi pe robii tăi, Născătoare de Dumnezeu, că toţi, după Dumnezeu, 
la tine scăpăm, ca şi către un zid nestricat şi folositor. 


Preacurată, ceea ce în zilele din urmă, prin cuvânt, negrăit ai născut pe Cuvântul, 
roagă-te Lui, ca una ce ai îndrăznire de Maică. 


[Preotul rostește Ectenia mică şi ecfonisul: Că Tu eşti Împăratul păcii... ] 


În lipsa preotului, se zice: Doamne miluieşte (de trei ori) 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Apoi zicem Condacul, glasul al 6-lea: Nu avem alt ajutor, nu avem altă nădejde, 
fără numai pe tine, prea curată Fecioară. Tu ne ajută nouă, că spre tine nădăjduim, 
şi cu tine ne lăudăm, ca să nu ne ruşinăm, că suntem robii tăi. 





Diaconul: Înţelepciune! Să luăm aminte! 


Se cântă Prochimenul, glasul al 4-lea: Pomeni-voi numele Tău întru tot neamul şi 
neamul. 


Stih: Ascultă fucă şi vezi şi pleacă urechea ta şi uită pe poporul tău şi casa părin- 
telui tău. 


Evanghelia 
Diaconul: Şi pentru ca să ne învrednicim noi... 
Strana: Doamne, miluieşte (de trei ori)! 
Diaconul: Înţelepciune! Drepţi să ascultăm Sfânta Evanghelie! 
Preotul: Pace tuturor! 
Strana: Şi duhului tău! 
Preotul: Din Sfânta Evanghelie de la Luca, citire (10, 38-42; 11, 27-28). 
Strana: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 
Diaconul: Să luăm aminte! 


38. Și pe când mergeau ei, EI a intrat într-un sat, iar o femeie, cu numele Marta, 
L-a primit în casa ei. 

39. Și ea avea o soră ce se numea Maria, care aşezându-se la picioarele Domnu- 
lui, asculta cuvântul Lui. 

40. lar Marta se silea cu multă slujire şi apropiindu-se, a zis: Doamne, au nu 
socoteşti că sora mea m-a lăsat singură să slujesc? Spune-i deci să-mi ajute. 

41. Şi răspunzând, Domnul i-a zis: Marto, Marto, te îngrijeşti şi pentru multe te 
sileşti; 

42. Dar un lucru trebuie: căci Maria partea bună şi-a ales, care nu se va lua de 
la ea. 


27. Şi când zicea El acestea, o femeie din mulţime, ridicând glasul, I-a zis: Feri- 
cit este pântecele care Te-a purtat şi fericiţi sunt sânii pe care i-ai supt! 

28. Iar EI a zis: Aşa este, dar fericiţi sunt cei ce ascultă cuvântul lui Dumnezeu 
şi-l păzesc. 


Strana: Slavă Ţie, Doamne, slavă Ţie! 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 





Părinte, Cuvinte şi Duhule, Treime Sfântă, curăţeşte mulțimea greşelilor noa- 
stre. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 


Pentru rugăciunile Născătoarei de Dumnezeu, Milostive, curăţeşte mulțimea 
greşelilor noastre. 


Stih: Miluieşte-ne, Dumnezeule, după mare mila Ta şi după mulțimea îndură- 
rilor Tale curăţeşte fărădelegile noastre. 


Apoi stihurile acestea, glasul al 6-lea: 


Podobie: Toată nădejdea mea spre tine o pun, Maica lui Dumnezeu, păzeşte-mă 
sub acoperământul tău. 


Ajutorului omenesc nu ne încredința pe noi, Preasfântă Stăpână, ci primeşte rugă- 
ciunea robilor tăi, că necazurile ne cuprind şi nu putem răbda săgetările diavolilor; 
acoperământ nu ne-am agonisit nicăieri unde să scăpăm noi, păcătoşii, pururea 
fiind biruiţi;, mângâiere nu avem afară de tine, Stăpâna lumii. Nădejdea şi folo- 
sitoarea credincioşilor, nu trece cu vederea rugăciunile noastre, ci le fă de folos. 


Nimeni din cei ce aleargă la tine nu iese ruşinat, Născătoare de Dumnezeu Fe- 
cioară; ci, cerând dar bun, primeşte dăruirea către cererea cea de folos. 


Ajutătoarea celor necăjiţi, întărirea celor neputincioşi fiind, izbăveşte pe robii tăi, 
Născătoare de Dumnezeu Fecioară, pacea celor din războaie, liniştea celor învi- 
foraţi, singura folositoare a credincioşilor. 


[Preotul zice: Mântuieşte, Dumnezeule, poporul Tău (vezi pag. 27). Strana: Doa- 
mne, miluieşte (de 12 ori), apoi preotul rosteşte ecfonisul: Cu mila şi cu îndurările 
şi cu iubirea de oameni... Strana: Amin. ] 


În lipsa preotului, se zice Doamne miluieşte (de 12 ori) şi se continuă Canonul: 


Cântarea a 7-a 


Irmos: Tinerii evrei, cu îndrăzneală au călcat în picioare văpaia cuptorului şi focul 
în rouă l-au schimbat, cântând: Binecuvântat eşti, Doamne Dumnezeule, în veci. 





Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. 

De Dumnezeu Născătoare, ceea ce ai născut Lumina, pe mine, cel întunecat în noa- 
ptea păcatelor luminează-mă tu, ceea ce eşti locaş al Luminii curat şi fără prihană, 
ca să te slăvesc cu dragoste pe tine. 


Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. 


Acoperământ fii, Fecioară, şi folositoare, sprijin şi laudă mie, celui golit acum de 
tot ajutorul, puterea celor fără de ajutor şi nădejdea celor fără de nădejde! 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 


Cu tot sufletul şi gândul şi inima şi buzele, te slăvesc pe tine, îndulcindu-mă de 
darurile tale cele mari. Şi strig, o, bunătatea ta şi nenumăratele tale minuni! 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. (a Născătoarei de Dumnezeu) 

Caută cu ochiul tău milostiv şi cercetează întristarea pe care o am, şi de cumplitele 
nevoi şi de vătămare şi de primejdii şi de ispite izbăveşte-mă, cu nemăsurată mila 
ta. 

Cântarea a 8-a 

Irmos: Pe Dumnezeu, Cel ce S-a prea slăvit... 

Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. 

Pentru milostivirea milei tale, Fecioară, nu mă trece cu vederea, prea cinstită, pe 
mine cel înecat în furtuna valurilor lumești, ci dă-mi mână de ajutor mie, celui 


supărat de chinurile vieţii. 


Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. 


Impresurări, necazuri şi nevoi m-au aflat, curată şi primejdii ale vieţii şi ispite de 
pretutindeni m-au înconjurat. Ci, ajută-mi şi mă sprijineşte, cu acoperământul tău 
cel puternic. 


Binecuvântăm pe Tatăl şi pe Fiul şi pe Sfântul Duh, Domnul. 





Intru furtuni să te aflu pe tine liman, întru întristări bucurie şi veselie, în boli 
grabnică tămăduitoare, în primejdii ajutoare şi în ispite folositoare. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. (a Născătoarei de Dumnezeu) 
Bucură-te, scaunul Domnului cel în chipul focului! Bucură-te, năstrapă dumne- 
zeiască şi de mană primitoare! Bucură-te, sfeşnic de aur şi făclie nestinsă! Bucură- 
te, slava fecioarelor şi a maicilor podoabă de laudă! 

Irmosul: 

Să lăudăm, bine să cuvântăm şi să ne închinăm Domnului, cântându-l şi prea înăl- 


țându-L întru toţi vecii. 


Pe Dumnezeu, Cel de S-a prea slăvit în muntele cel sfânt şi în rug a arătat lui 
Moise taina pururea Fecioarei, lăudaţi-L şi-L prea înălţaţi întru toți vecii. 


Cântarea a 9-a 


Irmos: Înfricoşatu-s-a tot auzul de nespusa lui Dumnezeu pogorâre; cum Cel 
Preaînalt de bunăvoie S-a pogorât până şi în trup, din pântecele Fecioarei făcându- 


Se om. Pentru aceasta, pe prea curata Născătoare de Dumnezeu, credincioşii o mă- 
rim. 


Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. 


Către cine altcineva voi scăpa, curată? Unde voi alerga de aici şi mă voi mântui? 
Unde mă voi duce? Şi la cine voi afla scăpare? Pe cine grabnică folositoare? Pe 
cine în necazuri ajutătoare? Spre tine însăți nădăjduiesc; întru tine singură mă laud 
şi spre tine îndrăznind, alerg. 


Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. 

Mireasă a lui Dumnezeu, nu este cu putinţă a număra măririle tale şi a spune adân- 
cul cel neurmat al minunilor tale celor mai presus de minte, care pururea sunt 
dăruite celor ce cu dragoste te cinstesc pe tine şi cu credinţă ţi se închină, ca unei 


adevărate Născătoare de Dumnezeu. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 





In cântări de mulţumire slăvesc şi cinstesc nemăsurata milă şi puterea ta cea multă 
tuturor o mărturisesc şi facerile tale de bine, pe care le-ai revărsat asupra mea, le 
propovăduiesc şi le măresc cu sufletul şi cu inima şi cu gândul şi cu limba, tot- 
deauna. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. (a Născătoarei de Dumnezeu) 


Primeşte rugăciunea mea cea sărăcăcioasă şi plânsul şi suspinul şi lacrimile mele 
nu le trece cu vederea. Ci mă sprijineşte ca o bună şi cererile mi le împlineşte. Că 
toate le poţi, ca o Maică a Stăpânului Dumnezeu, Celui atotputernic, numai de vei 
căuta spre a mea ticăloasă smerenie. 


Apoi: Cuvine-se, cu adevărat, să te fericim pe tine, Născătoare de Dumnezeu, cea 
pururea fericită şi prea nevinovată şi Maica Dumnezeului nostru. Ceea ce eşti mai 
cinstită decât Heruvimii şi mai slăvită, fără de asemânare, decât Serafimii, care, 
fără stricăciune, pe Dumnezeu-Cuvântul ai născut, pe tine, cea cu adevărat Născâă- 
toare de Dumnezeu, te mărim. 


Apoi stihirile acestea, glasul al 2-lea: 


Podobie: Când de pe lemn, mort Te-ai pogorât, cel din Arimateea pe Tine, viaţa 
tuturor, cu smirnă şi cu giulgiu Te-a înfăşurat, Hristoase şi cu dragoste s-a în- 
demnat a săruta, cu inima şi cu buzele, trupul Tău cel nestricat. Însă fiind cuprins 
de frică, se bucura strigând către Tine: Slavă smereniei Tale, iubitorule de oameni! 


Pentru toţi care scapă cu credinţă sub acoperământul tău cel puternic te rogi, ceea 
ce eşti bună; că noi, păcătoşii, nu avem altă izbăvire către Dumnezeu în nevoi şi în 
necazuri, pururea fiind încărcaţi cu multe păcate, Maica Dumnezeului Celui de sus. 
Pentru aceea, cădem înaintea ta să ne izbăveşti pe noi, robii tăi, din toate nevoile. 


Stih: Pomeni-voi numele Tău în tot neamul şi neamul. 


Tuturor scârbiţilor bucurie şi asupriţilor folositoare şi flămânzilor dătătoare de hra- 
nă, străinilor mângâiere, celor învăluiţi adăpostire, bolnavilor cercetare, celor nepu- 
tincioşi acoperământ şi sprijinire, toiag bătrâneţelor tu eşti, prea curată, Maica 
Dumnezeului Celui de sus; pentru aceea, ţie ne rugăm: Grăbeşte şi miluieşte pe 
robii tăi. 


Stih: Ascultă, fiică, şi vezi şi pleacă urechea ta. 





Bucură-te, Fecioară prea curată; bucură-te, cinstitul sceptru al Împăratului Hristos; 
bucură-te, ceea ce ai crescut Strugurele cel de taină; bucură-te, uşa cerului şi rugul 
cel nears; bucură-te, lumină a toată lumea; bucură-te, bucuria tuturor; bucură-te, 
mântuirea credincioşilor; bucură-te, apărătoarea şi scăparea tuturor creştinilor, Stă- 
până. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. glasul al 8-lea 


Bucură-te, lauda a toată lumea; bucură-te, casa Domnului; bucură-te, munte um- 
brit; bucură-te, scăpare; bucură-te, ceea ce eşti sfeşnic de aur; bucură-te, prea cu- 
rată, care eşti slava creştinilor; bucură-te, Marie, Maica lui Hristos Dumnezeu; bu- 
cură-te, Rai; bucură-te, masa cea dumnezeiască; bucură-te, biserică; bucură-te, năs- 
trapă de aur; bucură-te, bucuria tuturor! 


În timp ce preotul cădeşte altarul şi poporul, se cântă aceste tropare ale Născă- 
toarei de Dumnezeu, glasul al 8-lea: 


Pe ceea ce este mai înaltă decât cerurile şi mai curată decât strălucirile soarelui, 
care ne-a izbăvit pe noi din blestem, pe Stăpâna lumii, cu cântări să o cinstim. 


Pentru păcatele mele cele multe mi se îmbolnăveşte trupul, şi slăbeşte sufletul meu; 
la tine scap, ceea ce eşti plină de daruri; nădejdea tuturor celor fără de nădejde, tu 
îmi ajută. 

Stăpâna şi Maica Izbăvitorului, primeşte rugăciunea nevrednicilor robilor tăi, ca să 


fii folositoare către Cel ce S-a născut din tine, o, Stăpâna lumii, fii mijlocitoare. 


Cântăm cu osârdie acum cântare de bucurie ţie, celei întru tot lăudată, Născătoare 
de Dumnezeu. Cu Inaintemergătorul şi cu toţi Sfinţii, roagă-L, Născătoare de 
Dumnezeu, ca să ne mântuiască pe noi. 


Toate oştirile îngerilor, Inaintemergătorul Domnului, cei doisprezece apostoli şi 
toți Sfinţii, cu Născătoarea de Dumnezeu, faceţi rugăciuni ca să ne mântuiască 
pe noi. 


Milostivă fii mie, smeritului, că afară de tine altă scăpare nu ştiu eu, cel ce sunt 
plin de tot felul de păcate. Miluieşte-mă, nădejdea creştinilor. 


Apoi: 





Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Preasfântă Treime, miluieşte-ne pe noi; 

Doamne, curăţeşte păcatele noastre; 

Stăpâne, iartă fărădelegile noastre; 

Sfinte, cercetează şi vindecă neputinţele noastre, pentru numele Tău. 


Doamne miluieşte (de 3 ori), 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Tatăl nostru, care eşti în ceruri, Sfinţească-se numele Tău, vie împărăţia Ta, 
facă-se voia Ta precum în cer aşa şi pe pământ. Pâinea noastră cea spre fiinţă 
dă-ne-o nouă astăzi. Şi ne iartă nouă greşalele noastre, precum şi noi iertăm 
greşiţilor noştri. Şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăveşte de cel rău. 


[Dacă este preot de faţă, zice: Că a Ta este împărăţia şi puterea şi slava, a Tatălui 
şi a Fiului şi a Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor.] 


Strana: Amin. 
Dacă nu este preot de faţă, diaconul, monahul sau mireanul rosteşte: Pentru rugă- 
ciunile Sfinților părinţilor noştri, Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, 


miluieşte-ne pe noi. Amin. 


Apoi se zic troparele de umilinţă: 


Miluieşte-ne pe noi, Doamne, miluieşte-ne pe noi, că nepricepându-ne de nici un 
răspuns, această rugăciune aducem Ție, ca unui Stăpân, noi, păcătoşii robii Tăi, 
miluieşte-ne pe noi. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 





Doamne, miluieşte-ne pe noi, că întru Tine am nădăjduit; nu Te mânia pe noi 
foarte, nici pomeni fărădelegile noastre, ci caută şi acum ca un Milostiv şi ne 
izbăveşte pe noi de vrăjmaşii noştri, că Tu eşti Dumnezeul nostru şi noi Suntem 
poporul Tău, toţi lucrul mâinilor Tale şi numele Tău chemăm. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 


Uşa milostivirii deschide-o nouă,binecuvântată Născătoare de Dumnezeu, ca să 
nu pierim cei ce nădăjduim întru tine, ci să ne mântuim prin tine din nevoi, că tu 
eşti mântuirea neamului creştinesc. 


[Preotul (sau diaconul) zice Ectenia: Miluieşte-ne pe noi, Dumnezeule, după mare 
mila Ta, rugămu-ne Ție, auzi-ne şi ne miluieşte. 
Strana: Doamne, miluieşte (de trei ori). 


Încă ne rugăm pentru mila, viaţa, pacea, sănătatea, mântuirea, cercetarea, ier- 
tarea, buna sporire şi chivernisire a robilor lui Dumnezeu (N) şi pentru ca să li se 
ierte lor toată greşala cea de voie şi cea fără de voie. 

Strana: Doamne, miluieşte (de trei ori). 


Încă ne rugăm ca să se păzească sfânt locaşul acesta, țara aceasta, oraşul acesta 
şi toate mănăstirile, oraşele şi satele, de boală, de foamete, de cutremur, de potop, 
de foc, de sabie, de venirea altor neamuri asupra noastră şi de războiul cel dintre 
noi; şi pentru ca milostiv, blând şi lesne iertător să ne fie nouă bunul şi iubitorul 
de oameni Dumnezeul nostru, să îndepărteze şi să împrăştie toată mânia care se 
porneşte asupra noastră, să ne izbăvească pe noi de mustrarea Lui cea dreaptă, 
care este asupra noastră, şi să ne miluiască pe noi. 

Strana: Doamne, miluieşte (de 40 de ori). 

Preotul: Auzi-ne pe noi, Dumnezeule, Mântuitorul nostru, nădejdea tuturor mar- 
ginilor pământului şi a celor ce sunt pe mare, departe, şi, milostive Stăpâne, 
milostiv fii nouă faţă de păcatele noastre, şi ne miluieşte pe noi. Că milostiv şi 
iubitor de oameni Dumnezeu eşti şi Ţie slavă înălțăm: Tatălui şi Fiului şi Sfântului 
Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. 

Strana: Amin. ] 


Iar înainte de otpust rostim această: 


Rugăciune către PreaSfânta Născătoare de Dumnezeu 





Ceea ce singură eşti bucuria celor necăjiţi şi ocrotitoarea celor nedreptăţiți, mân- 
gâierea celor ce plâng şi ajutătoarea celor neajutoraţi, cercetătoarea celor neputin- 
CIoşI şi acoperământul şi sprijinul celor ce se chinuiesc; liman celor înviforaţi şi 
toiag orbilor, povăţuitoare celor rătăciţi şi scăpare tare a celor din nevoi, Născă- 
toare de Dumnezeu, cu totul fără de prihană ia aminte la această ticăloasă şi 
netrebnică rugăciune a mea, pe care o aduc ţie, întru strângerea inimii, şi mă izbă- 
veşte de viforul cel rău al gândurilor. Scapă-mă pe mine din somnul cel greu care 
mi s-a pricinuit mie din lenevie şi depărtează de la mine trândăvia cea cumplită. 
Izbăveşte-mă de tirania cea amară a demonilor şi mă smulge din obiceiul cel rău al 
patimilor. Şi precum ştii, mântuieşte-mă pe mine, netrebnicul tău rob, cel ce întru 
tine, după Dumnezeu, mi-am pus nădejdile mântuirii mele. 


Dă-mi mie, Preacurată, cu osârdie să împlinesc poruncile Fiului Tău şi Dumne- 
zeului nostru, şi să păzesc întotdeauna aşezămintele Lui cele mântuitoare. Şi mă 
întăreşte ca să întâmpin doxologiile Lui cele bine primite, cu cuget veghetor şi cu 
minte trează. Că întru tine, pricinuitoarea bunătăţilor şi ajutătoarea mea nădăj- 
duind, aduc această cerere. 


Deci, să nu cad din nădejdea cea către tine, prea curată, nici să mă întorc umilit şi 
ruşinat. Ci să aflu prin tine, de Dumnezeu dăruită Stăpână, degrab, împlinirea cere- 
rilor mele. Ca totdeauna, ca pe o ajutătoare tare a noastră, a păcătoşilor şi împli- 
nitoare a cererilor noastre, să te laud şi să te măresc pe tine, acum şi pururea şi în 
vecii vecilor. Amin. 


[Apoi preotul face otpustul mic. ] 


In lipsa preotului, încheiem, zicând: 


Stăpână, primeşte rugăciunea robilor tăi şi ne izbăveşte pe noi din toată nevoia şi 
necazul. 


Toată nădejdea mea spre tine o pun, Maica lui Dumnezeu, păzeşte-mă sub aco- 
perământul tău. 


Pentru rugăciunile Sfinților părinţilor noştri, Doamne, lisuse Hristoase, Dumne- 
zeul nostru, miluieşte-ne pe noi.Amin. 





„Către Născătoarea de Dumnezeu, 
acum cu osârdie să alergăm noi, 
păcătoşii și smeriţii, și să cădem cu 
pocăință, strigând din adâncul sufle- 
tului: Stăpână, ajută-ne, milostivin- 
du-te spre noi; grăbește că pierim 
de mulțimea păcatelor; nu întoarce 
pe robii tăi deșerţi, că pe tine sin- 
sură nădejde te-am câștigat.” 


Tropar la Paraclisul Maicii Domnului 
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Scurt istoric 


O istorie a Paraclisului Maicii Domnului 


În cultul creştin ortodox există două Paraclise închinate Maicii Domnului: primul 
Paraclis compus de călugărul Teostirict în secolul nouă (unii spun Teofan) şi un al 
doilea Paraclis. 


Pe parcursul anului se cântă doar primul Paraclis închinat Maicii Domnului însă pe 
durata postului Adormirii Maicii Domnului (1-14 august), tipicul bisericesc spune 
că primul şi al doilea Paraclis să fie cântate alternativ. 


In Biserica ortodoxă rusă, echivalentul paraclisului este Moleben, ce are o structură 
asemănătoare, numai că se omite canonul, păstrând doar refrenul şi Irmosul cân- 
tărilor trei, şase şi nouă. 





Motivul pentru care aceste slujbe se numesc „Paraclise“ este că cei credincioşi se 
adună pentru a se ruga Maicii Domnului să mijlocească pentru ei la Fiul său şi 
Dumnezeul nostru pentru mântuire şi alinare. Acestea sunt rugăciunile de suferință 
ale fulor îndureraţi adresate Maicii cele milostive care este singura lor apărătoare şi 
speranţă în nevoi. 


Potrivit profesorului de liturgică John Fountoulis, deşi cele două canoane închinate 
Maicii Domnului sunt diferenţiate prin denumirea de „primul“ şi „al doilea“ de 
fapt ele au acelaşi număr de cântări şi anume treizeci şi două. Cu toate acestea, al 
doilea Paraclis este puţin mai mare. Adevărata deosebire între cele două este aceea 
că al doilea Canon este cântat pe un ton mai vioi în timpul postului Adormirii 
Maicii Domnului. 


Nu s-au făcut prea multe cercetări asupra circumstanțelor istorice care au dus la 
forma finală a versurilor celor două Paraclise şi a morfologiei lor. 


În ceea ce priveşte însă slujba celui de-al doilea Paraclis există foarte multe măr- 
turii. Autorul a fost Teodor II Dukas Lascaris, împăratul Niceei. 


Autorul şi originea primului Paraclis 


Slujba primului Paraclis al Maicii Domnului este mai veche decât ce a celui de-al 
doilea şi unii 1-0 atribuie călugărului Teostirict, care a trăit în secolul al nouălea. 
Alţii consideră că este lucrarea Mitropolitului Teofan mărturisitorul din Niceea 
care a trăit în acelaşi secol. Unii chiar iau în considerare alternativa că Sfântul loan 
Damaschin ar fi fost autorul. 


Ceaslovul stabileşte autorul astfel: „Un poem de Teostirict, călugărul.“ Unii spun 
chiar că aceste două nume au aparţinut de fapt aceleiaşi persoane şi că Teofan ar fi 
fost numele lui Teostirict înainte să devină călugăr. 


Cercetările recente asupra autorului primului Paraclis stabilesc faptul că a fost scris 
de Sfântul 'Teostirict, mărturisitorul. Acesta a folosit Canonul Maicii Domnului 


precum şi alte surse liturgice şi ecleziastice pentru a compune Paraclisul. 


Sfântul Teostirict, mărturisitorul şi lupta sa pentru icoanele sfinte 


Teostirict, mărturisitorul - stareţul Mănăstirii Pelekete din apropierea Prusei, a păti- 
mit pentru Sfintele icoane sub domnia împăratului păgân Constantin Copronimul 





(741-775). Acest sfânt este sărbătorit pe 29 februarie în bisericile slave şi pe 17 
martie în bisericile greceşti. 


Teostirict s-a născut în Triglia din Bitinia şi s-a călugărit de la o vârstă fragedă la 
Mănăstirea Sfântului loan Teologul, cunoscută de asemenea sub numele de 
Mănăstirea Pelekete, unde mai târziu a şi devenit stareţ. În perioada împăratului 
Constantin V Copronimul, generalul său din Asia Minor, Michael Lachanodrakon 
a început o persecuție aprigă împotriva călugărilor care venerau Sfintele Icoane. 


În 763 în seara Joii mari generalul a venit la Mănăstirea Pelekete în timpul Sfintei 
Liturghii. Starețul Teostirict săvârşea Sfânta Liturghie împreună cu 780 de călugări 
aflaţi sub ascultarea sa, dintre care 70 de ieromonahi. Dintr-o dată bătăi puternice 
la poarta mănăstirii au întrerupt atmosfera solemnă şi 2000 de soldaţi de-ai 
generalului erau afară şi strigau, provocând spaimă. 


Soldaţii au spart poarta şi au intrat în curte. Generalul Michael Lachanodrakon a 
dat buzna în biserică împreună cu armata şi s-a îndreptat spre stareţ. Generalul i-a 
smuls Sfântul Potur şi l-a izbit de podea lovindu-l pe stareţ în faţă. Această faptă a 
condus la o luptă între călugări şi soldaţi. 


Văzând acestea, stareţul le-a ordonat fiilor săi duhovniceşti să se retragă iar 
generalul i-a înmânat o hârtie spunând pe un ton nervos: „la hârtia asta şi semnează 
imediat împotriva idolilor pe care îi numeşti icoane ori dacă nu vă vom ucide pe 
toţi. Este un decret al Regelui Constantin V.“ 


„Poate vrei să spui Copronimul“, zise stareţul Teostirict. „Nu vom semna nimic 
niciodată împotriva Sfintelor Icoane la care ne închinăm“. 


Pe când stareţul spunea acestea, generalul a ordonat să înceapă măcelul. In doar 
câteva minute 400 de călugări au căzut morţi. 


După aceasta generalul a dat un alt ordin: ceilalţi călugări să fie legaţi cu lanţuri şi 
să fie duşi în curte. Apoi a cerut să dea foc la fiecare din colțurile mănăstirii pentru 
ca totul să se facă scrum. Astfel, această minunată mănăstire a fost mistuită de 
flăcări. 


Călugării capturați au fost duşi la împăratul Copronim şi înfățişaţi înaintea sa. 


Împăratul I-a întrebat pe Mihail, generalul armatei: „Câţi sunt?“ 





Generalul a răspuns: „40 de ieromonahi, 342 de monahi şi stareţul.“ 


Într-un moment de furie împăratul le-a spus călugărilor: „Călugări netrebnici! 
Nesupunere şi răzmeriţă în imperiul meu, înfăţişaţi-vă! Sunt Constantin al V-lea şi 
nu permit să fiu luat peste picior.“ 


Un călugăr numit Sinesios zâmbind s-a apropiat de împărat şi i-a zis: 
„Copronime!“ Noi suntem fiii lui Teostirict şi am învăţat de la bătrânul nostru să 
călcăm pe capetele diavolilor şi ale iconoclaştilor.“ 


Spunând asta, călugărul Sinesios şi-a pecetluit destinul. Împăratul a ordonat ca 
imediat să-i fie tăiat capul. 


După asta împăratul a luat pe fiecare călugăr în parte şi cei ce nu s-au abătut de la 
Credinţa ortodoxă au fost decapitaţi în acel moment. In timp ce Constantin se 
bucură în sufletul său, sângele a zeci de călugări martiri curgea ca un râu. 


După măcel împăratul i-a ordonat lui Teostirict să se apropie. Sfântul s-a apropiat 
bucurându-se că poate să-şi mărturisească credinţa, dar şi cu tristeţe şi lacrimi 
pentru un asemenea macabru. 


Mânios împăratul a țipat: „Criminalule! Călăule! Ai omorât 780 de copii de-ai tăi 
cu un imn, numai ca să nu renunţi la idolii pe care voi le numiţi icoane. 
Criminalule, vei fi cunoscut în istorie ca un ucigaş de copii.“ 


Starețul nu a spus nimic. Însă s-a îndreptat spre peretele unde un portret al 
împăratului stătea afişat l-a dat jos şi l-a călcat în picioare. Şi apoi a zis: „O astfel 
de ruşine numai tu o meriţi. Mă închin Sfintelor icoane şi sunt însetat de această 
moarte. De fapt, mă grăbesc să-i ajung din urmă pe sfinţii mei copii, să câştig 
coroana muceniciei.“ 


Văzând cum a decurs măcelul, în acel moment mulți soldaţi şi membri ai gardei 
împăratului s-au decis să se ridice împotriva lui, înspăimântându-l. Impăratul a 
apelat la comandantul armatei să-l salveze. 


Comandantul şi-a scos sabia gata să o folosească, când deodată soldatul Aimilios 
Teravinos a ridicat sabia, s-a însemnat cu semnul Crucii şi a scos din sânul său o 
icoană de-a lui Hristos strigând cu putere: „Fii blestemat ereticule Copronim, şi eu 
mă închin Sfintelor icoane. Ucide-mă!.“ Astfel a căzut şi capul lui Aimilios. 





A doua zi împăratul a chemat din nou pe stareţ înaintea sa dar primind aceleaşi 
răspunsuri a ordonat să-i fie tăiat nasul, urechile şi degetele. Apoi cu cleşti i-au 
rupt fâşii de piele şi astfel fiind a fost aruncat într-o temniță întunecată fără 
mâncare sau apă, ca să moară în această condiţie. 


Insă stareţul Teostirict a supravieţuit în închisoare timp de nouă ani, datorită 
milosteniei avută de câțiva soldaţi care îi strecurau înăuntru pâine şi apă. 


În anul în care Constantin Copronim a murit, iar fiul său Leon al V-lea i-a urmat la 
tron. Deşi fragil la trup, el avea un suflet bun. Leon a eliberat toți prizonierii care 
venerau Sfintele icoane. Starețul Teostirict a fost de asemenea eliberat şi adus 
înapoi în mănăstirea sa ce acum ajunsese o ruină. 


Teostirict a primit cereri de la mănăstirile din vecinătate ca să vină la ele dar el a 
refuzat, preferând să locuiască în mănăstirea sa, unde a locuit fericit alături de 
„copii“ săi. Într-un colţ al ruinelor s-a decis să-şi construiască o colibă din lemn şi 
acolo să trăiască singur pentru toată viaţa. 


Acolo, printre ruinele vechii mănăstiri şi după toate suferinţele prin care a trecut, a 
alcătuit Primul Paraclis al Maicii Domnului. 


A început: 


De multe ispite fiind cuprins, 
Alerg către tine căutând mântuirea mea, 
O Maică a Cuvântului şi Fecioară, 
De rele şi de nevoi mântuieşte-mă. 


După trei ani petrecuţi în singurătate, noi monahi au venit la acest sfânt bătrân, ce 
acum nu avea nici degete, nici urechi şi nici nas şi i-au cerut să le fie stareţ. Ne- 
îndrăznind să se opună voii lui Dumnezeu, 'Teostirict i-a luat sub aripa sa şi astfel 
s-au adunat din nou 800 de monahi în aceeaşi mănăstire. 


Starețul Teostirict a mai trăit încă 25 de ani alături de ucenicii săi şi astfel Mă- 
năstirea Pelekete a fost reînviată. 


Pe 17 martie 807, sufletul lui Teostirict a întâlnit pe cele ale copiilor săi martirizați 
iar ultimele sale cuvinte se spune că ar fi fost: „Icoanei Tale ne închinăm, Bunule 
Doamne, cerând iertare pentru păcatele noastre, Hristoase Dumnezeule...“ 





(Traducerea şi adaptarea: Lucian Filip; 
sursa: johnsanidopoulos.com) 





Predică despre Paraclisul Maicii Domnului şi autorul său, Cuv. Teostirict 


Paraclisul Maicii Domnului este o slujbă a Bisericii Ortodoxe (paraklisis = 
invocare) cu rugăciuni şi cântări, prin care este invocată în ajutor Preasfânta 
Născătoare de Dumnezeu, spre a mijloci pentru noi înaintea lui Hristos, fiind încre- 
dinţaţi de faptul că “mult poate rugăciunea Maicii spre bunăvoirea Stăpânului”. 


Slujba Paraclisului, în general, este mai complexă din punct de vedere imnografic 
decât cea a Acatistului, fiind formată din tropare, condace şi canonul complet, se 
rostesc Evanghelia şi ectenii (rugăciuni de cerere). 


Paraclisul Maicii Domnului se săvârşeşte de către preot în biserică, însă poate fi 
citit şi de către credincioşi, în cadrul rugăciunii individuale. 


Insăşi Tradiţia Bisericii ne îndeamnă să-l citim, după cum aflăm din Ceaslov, “la 
întristarea sufletului şi la vreme de nevoie”. Din acest motiv, slujba Paraclisului 
mai este numită şi “canon de mângâiere”. 


Există numeroase Paraclise închinate Maicii Domnului, dar dintre acestea, cele mai 
vechi şi totodată cele mai cunoscute, sunt Paraclisul mic - primul din Ceaslov şi 
Paraclisul mare - cel de la sfârşitul Psaltirii. 





În Bisericile Ortodoxe surori - în special în cele de limba greacă şi mai nou şi la 
români - exista tradiția ca în postul Adormirii Maicii Domnului (1-14 august) să se 
cânte în fiecare seară după Vecernie unul din aceste două Paraclise ale Maicii 
Domnului după următoarele reguli tipiconale: 
— dacă 1 august cade de luni până vineri, ciclul începe cu Paraclisul mic, 
— dacă 1 august cade sâmbăta sau duminica, ciclul începe cu Paraclisul 
mare; 
se slujeşte un paraclis în fiecare seară, cu excepţia serilor de sâmbătă şi a 
celor de dinaintea sărbătorilor Schimbarea la Faţă (5 august) şi Adormirea 
Maicii Domnului (14 august). 
duminică seara, se cântă întotdeauna Paraclisul mare chiar dacă este 
ajunul Schimbării la Faţă, 


Potrivit profesorului de liturgică loan Fundulis, chiar dacă cele două canoane ale 
Maicii Domnului sunt diferenţiate prin numele “mic” şi “mare”, ele au de fapt ace- 
laşi număr de tropare. Deşi Canonul mare de rugăciune către Maica Domnului are 
textul ceva mai întins, acest fapt tot nu justifică epitetul. Dinstincţia “mic”/"mare” 
se pare că a fost dată de faptul că Paraclisul mare este cântat într-un mod mai festiv 
în timpul Postului Adormirii Maicii Domnului. De altfel, în afara postului Sfintei 
Marii, Paraclisele către Maica Domnului sunt întotdeauna slujite cu Canonul mic 
de rugăciune (Paraclisul mic). 


Paraclisul mic al Maicii Domnului 


Slujba Paraclisului mic al Maicii Domnului este mai veche decât cea a Paraclisului 
mare. Elaborarea sa este atribuită de către unii lui Teostirict, monahul care a trăit în 
secolul al IX-lea, iar după alţii Mitropolitului Teofan, mărturisitorul din Niceea, 
care a trăit în acelaşi secol. Exista însă şi opinii potrivit cărora Sfântul loan 
Damaschin ar fi autor al canonului. 


Cu privire la autorul canonului mic de rugăciune către Maica Domnului în Ceaslov 
se spune Facere a lui Teostirict, monahul; după alții, a lui Teofan.” S-a spus că 
aceste două nume ar desemna aceeaşi persoană, Teofan fiind numele lui Teostirict 
înainte de a deveni monah. 


Studii recente cu privire la autorul Paraclisului mic al Maicii Domnului arată că a 
fost compus de Sfântul Teostirict, mărturisitorul. 





Sfântul Teostirict mărturisitorul, avva al Mănăstirii Pelekete de lângă Prusa, a 
pătimit pentru Sfintele icoane sub împăratul Constantin Copronimul (741-775). 
Ziua sa de prăznuire este 17 martie. 


Sfântul Teostirict a folosit în alcătuirea Paraclisului mic Canonul Maicii Domnului 
scris de Teofan, scriitorul şi alte surse liturgice şi bisericeşti. Canonul lui Teofan, 
scriitorul era folosit ca prim canon al Utreniei la sărbătorile marilor Sfinţi. La 
rândul său, Teofan scriitorul a folosit versuri preexistente din Canonul Sfântului 
loan Damaschin care îl scrisese pentru sărbătoarea Învierii lui Lazăr. 


În mod special Sfântul Teostirict se pare că a împrumutat irmoasele odelor: 1, 3, 6 
şi 7. Restul le-a compus singur sau le-a împrumutat din alte surse liturgice. 


Paraclisul mare al Maicii Domnului 


Cu privire la Slujba marelui Paraclis, avem suficiente mărturii asupra provenienţei. 
Imnograful care l-a compus a fost Teodor II Dukas Lascaris, împăratul Niceei. 
Acest împărat aflat în exil a domnit din 1254 până în 1258 după căderea 
Constantinopolului sub cruciații francezi în 1204. 


Teodor II a primit educaţia de la Nichifor Vlemide şi a rămas devotat ştiinţei şi 
artei de-a lungul întregii sale vieţi. Era o persoană evlavioasă, cu atât mai mult cu 
cât se afla în suferinţă, suferind de o formă severă de epilepsie. În tot acest context, 
era nevoit să găsească puterea de a-şi apăra imperiul, în timp ce se afla în exil. 


La compunerea Paraclisului mare al Maicii Domnului se pare că a contribuit şi 
lecţia primită de către Teodor II de la împărăteasa Teodora a Artei din Epir. 


George Akropolites menţionează cum în 1249 Teodora a călătorit în Anatolia cu 
fiul ei Nichifor pentru logodna acestuia cu Mana, fiica lui Teodor II Lascaris. 
Căsătoria fusese amânată din pricina războiului dintre Niceea şi Epir din 1251- 
1252. Timpul pentru căsătorie sosise în 1256 când Teodora şi fiul ei i-au întâlnit pe 
Teodor şi fiica sa, în Tesalonic. Cu ocazia acestei întâlniri Teodor II i-a explicat 
Teodorei preţul unirii cu familia imperială, ce consta în cedarea către Imperiul 
Niceean a două unităţi teritoriale. Deşi Teodora a sperat la pace prin această 
alianţă, avea să izbucnească un alt război între bizantinii din Niceea şi bizantinii 
din Epir. 


Teodora era o femeie blândă şi evlavioasă fapt ce l-a impresionat profund pe 
Teodor. Ea avea o evlavie deosebită la Maica Domnului. De la ca a învăţat Teodor 





II că în momentele de suferință, durere şi confuzie, Maica Domnului este o 
ajutătoare grabnică pentru cei care o cheamă cu credinţă curată şi cuget smerit. 
Această pildă oferită de Teodora, care ulterior avea să devină unul din marii sfinți 
ai Bisericii Ortodoxe, (prăznuită pe 11 martie) l-a inspirat pe împăratul Teodor să 
compună Paraclisul mare al Maicii Domnului. 


Canonul a fost scris cu puţină vreme înainte de moartea sa, când Teodor a devenit 
monah lund numele Teodosie. Atunci când acesta şi-a mărturisit păcatele în 
scaunul spovedaniei, se spune că a căzut la picioarele Patriarhului Arsenie şi cu 
lacrimi în ochi ar fi exclamat: “Hristoase, Te-am părăsit!”. 


Acelaşi duh de suferință şi pocăință îl regăsim şi în Paraclisul mare al Maicii 
Domnului. Este duhul de rugăciune pe care Biserica ne cheamă să îl împărtăşim în 
timpul primelor 14 zile ale lunii august, spre a întâmpina praznicul Adormirii 
Maicii Domnului. 


(Radu Alexandru, CreştinOrtodox.ro) 





Părintele Ilie Cleopa - De cine trebuie să ne lipim cel mai mult pe pământ cât 
trăim? 


Porunca întâi o ştii? Cum să n-o ştii tu, mânca-te-ar Raiul! Câtă dreptate are 
Dumnezeu să ne dea porunca întâi! Să iubeşti pe Domnul Dumnezeu din toată 
inima ta, din tot cugetul tău şi din toată virtutea ta. Adică din toată fiinţa noastră. 
Din inimă ia sufletul, din cuget ia mintea şi din virtute ia trupul. Cu toată fiinţa să- 
L iubim! Să ne contopim în El cu toată fiinţa noastră! Dar de ce? Cine ne-a dat 
nouă minte? Cine ne-a dat trup? Cine ne-a dat suflet? Cine ne-a dat vedere? Cine 
ne-a dat auz? Cine ne-a dat miros? Cine ne-a dat gust? Cine ne-a dat pipăire? Cine 
ne-a dat viaţă? Cine ne-a dat de sine stăpânirea? Cine ne hrăneşte? Cu toată ființa 
noastră să ne contopim cu Dumnezeu! 


Apostolul Pavel spune aşa: „Ce ai, omule, care n-ai luat?“ (| Corinteni 4, 7) Ai 
viață! Cine ţi-a dat-o? Ai minte! Cine ţi-a dat-o? Ai vorbire! Cine ţi-a dat-o? Ai 
vedere! Cine ţi-a dat-o? Ai miros! Cine ţi l-a dat? Ai gust! Cine ţi l-a dat? Şi dacă 
ai luat, de ce te mândreşti ca şi cum nu ai luat? De aceea, în porunca întâi, 
Dumnezeu cere prea cu dreptate să-L slujim cu toată fiinţa în veacul veacului. De 
EI să ne lipim cu toată fiinţa! Că legea noastră creştină este cea mai desăvârşită de 
sub cer. Să iubim pe Făcătorul, Care ne-a adus din neființă la fiinţă pe toţi şi ne-a 
dat tot ce avem noi în fiinţa noastră. 





Este bună cartea cu douăsprezece vineri? 


Cartea cu douăsprezece vineri a rămas de la bogomili, un fel de sectari ai bulgarilor 
din secolul al XII-lea. Este carte apocrifă, adică neaprobată de Sfântul Sinod. Tot 
aşa nu-i bun „Visul Maicii Domnului“, nici „Epistolia“. Dar Biserica le-a tolerat, 
le-a îngăduit, pentru că multă lume s-a întors la pocăință după ele, dar nu sunt 
aprobate de Sfântul Sinod. 


Cele mai bune sunt Acatistul Maicii Domnului şi Paraclisul Maicii Domnului. 
Acestea au mare putere şi sunt aprobate de toate sinoadele ecumenice. Să le citiţi în 
fiecare zi. Citiţi Acatistul Bunei Vestiri, cel mai renumit; Acatistul Acope- 
rământului Maicii Domnului, când ai o supărare mare, să te acopere Maica 
Domnului şi Acatistul Maicii Domnului numit „Bucuria tuturor scârbiţilor“. Ai 
văzut în Ceaslov, când ai scârbe mari şi-l citeşti, Maica Domnului îţi dă bucurie; şi 
Paraclisul este pentru calmare. 


Când eşti nervos, când ai supărare în casă şi-i tulburat soţul sau soția, citiți Para- 
clisul Maicii Domnului cu candela aprinsă la Sfintele icoane şi vă liniștiți. Această 
putere are Paraclisul Maicii Domnului, ca să dea linişte în familie şi în casă. 


(Ne vorbeşte părintele Cleopa, vol. 7) 
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În numele Tatălui şi al Fiului şi al Sfântului Duh! 


„A căutat spre smerenia roabei Sale, că iată, de acum mă vor ferici toate 
neamurile” (Luca 1, 48). 


Prea cucernici părinţi şi iubiţi fraţi şi surori împreună rugători, 


[...[ În fiecare seară, fiecare după putinţele noastre încercăm să dăm un răspuns 
smerit, umil, dragostei pe care o are Maica Domnului faţă de noi. Întotdeauna m- 
am întrebat de ce este în tradiţia noastră, cu precădere a transilvănenilor, să slujim 
seară de seară Paraclisul Maicii Domnului? Desigur, sunt şi alte raţiuni lesne de 
înţeles, probabil partea aceasta de ţară a avut şi o istorie un pic mai zbuciumată, 
mai frământată, cu foarte multe sinusoide, dar cred că e ceva mult mai adânc, mult 
mai frumos. 


Paraclisul Maicii Domnului se citeşte atunci când sufletul este la întristare, atunci 
când luminile sufletului nostru sunt stinse. Şi chiar este acolo o îndrumare, în 
Paraclis, că „se citeşte la tot necazul” această rugăciune. Cred că este un lucru 
minunat că noi, două săptămâni, seară de seară, ne gândim la toți cei care sunt 
necăjiţi, amărâţi în lumea aceasta, şi sunt destui. Vedeţi Biserica cât de 
cuprinzătoare este Biserica şi cum se gândeşte ea, în înţelepciunea ei, în dragostea 
ei, care e a lui Hristos — această dragoste a Bisericii - să-i prindă pe toți care sunt 
cu sufletul plin de întristări, „de scârbe”, cum se spune în Paraclis într-un limbaj 
mai arhaic, dar poate şi mai frumos. Şi mai frumos pentru că descrie starea aceea a 
sufletului când se află la încercare, la cumpănă, la răscruce. “A fi în scârbe” — 
desigur că termenul are o altă conotaţie astăzi, însă în vechime avea o altă — e 
starea aceea de lehamite, stare de deznădejde care te cuprinde şi simţi că nu mai 
poţi să faci absolut nimic, şi asta e starea, cred eu, starea adevărată a creştinului, 
când nu mai poate să facă absolut nimic. De ce? Pentru că atunci se activează în 
sufletul lui credinţa şi în momentul respectiv, când are această certitudine, 
conştiinţa faptului că nu mai poate să îl ajute absolut nimic din ce ţine de omenesc, 
se uită înspre ceruri... 


Cât de frumos se spune în Paraclis: „Ajutorului omenesc nu mă încredința, 
Preasfântă Născătoare de Dumnezeu...” De ce? Pentru că ajutorul omenesc este 
întotdeauna interesat, limitat, şi omul, poate atunci când ai cea mai mare nevoie, nu 
te ajută, nu-ţi este alături! Dumnezeu nu este ca noi, oamenii, să ştiţi! Noi avem o 
gândire despre Dumnezeu aşa cum ne raportăm noi la cei din preajma noastră. 
Dumnezeu nu-i ca noi, oamenii! Să ştiţi că Dumnezeu ne ajută şi atunci când noi 
suntem netrebnici, şi când suntem murdari, şi când suntem de nimica, şi atunci 





Dumnezeu ne ajută, pentru că asta înseamnă dragoste dumnezeiască, dragoste 
adevărată - să-l iubeşti pe cel de lângă tine şi atunci când nu merită lucrul ăsta, nu 
merită să fie iubit - asta e dragostea lui Hristos! Hristos, dacă ar fi trebuit să ne 
iubească pentru că noi am fi meritat, n-ar fi trebuit să ne iubească nici o clipită! Ar 
fi trebuit să Se dea de pe cruce jos în următoarea secundă! De ce? Pentru că la 
picioarele crucii era ura oamenilor, noianul acesta de răutate al oamenilor, 
disprețul, privirile acelea ucigătoare, toate se uitau înspre cruce, nimic nu primea 
Hristos din partea oamenilor decât ură, decât dispreţ, decât batjocură! Şi totuşi 
Hristos rămâne pe cruce, Îl ţine pe cruce dragostea, dragostea Lui sfântă, 
dumnezeiască. 


Un pic am deviat, aveam altceva în capul meu să vă împărtăşesc, nu în zadar am 
pus în capul cuvântului de învăţătură un verset din această Evanghelie atât de 
frumoasă care se citeşte seară de seară la Paraclis. Şi se citeşte seară de seară nu ca 
să ne plictisim... Pentru că, vedeţi, mai sunt vânturile acestea ideologice, [care 
spun că] avem nevoie mereu de reîmprospătare, avem nevoie de nou. Biserica este 
singura care are aceleaşi slujbe, are aceeaşi Liturghie duminică de duminică, 
aceleaşi Evanghelii, şi chipurile ar da o uşoară impresie că stagnează, stă tot pe loc, 
roteşte, suceşte tot aceleaşi texte, tot aceleaşi slujbe. Dar cât de adânci sunt aceste 
slujbe, şi cât de adânc e cuvântul lui Dumnezeu! Îl citeşti de o mie de ori, îl iei şi îl 
citeşti şi ţi se descoperă, îţi descoperă Dumnezeu sensuri noi şi noi, ori de câte ori 
citeşti cuvântul Lui. Aşa e şi cu toate aceste texte evanghelice care sunt rânduite a 
se citi în cadrul slujbelor noastre. 


Maica Domnului Îi spune aşa de frumos lui Dumnezeu - vedeţi ce relaţie personală 
are Maica Domnului cu Dumnezeu!, nu-i nimic complicat, nu-i nimic sofisticat, 
totul e simplu şi lasă să grăiască sufletul ei. Vedeţi, când omul este plin de 
Dumnezeu şi are harul Lui în inima lui, nu încearcă să găsească tot felul de cuvinte 
foarte complicate, să dea o anumită turnură gândurilor pe care le are în capul lui, să 
fie cât mai sistematic. Vedeţi că suntem obsedaţi în lumea aceasta de a fi extrem de 
sistematici, nu mai lăsăm sufletul nostru să se povestească el pe sine însuşi în faţa 
lui Dumnezeu! Maica Domnului, când primeşte această veste că Dumnezeu este în 
pântecele ei, că Dumnezeu S-a întrupat, — Fiul lui Dumnezeu, lisus Hristos, — cât 
de frumos Îl laudă şi cum îşi deschide ea inima, întreaga fiinţă şi I-o dă lui 
Dumnezeu în stare de doxologie, de slavă! 


„Măreşte sufletul meu pe Domnul şi s-a bucurat duhul meu de Dumnezeu, 
Mântuitorul meu”, şi aici spune aşa de frumos: „,...a căutat spre smerenia roabei 
Sale”. 





Maica Domnului a fost foarte smerită. A fost foarte smerită nu numai pentru că a 
acceptat această veste a arhanghelului Gavriil că din pântecele ei se va întrupa Fiul 
lui Dumnezeu, lisus Hristos, Răscumpărătorul nostru, nu numai pentru acel „Aşa 
să fie!”. A fost smerită şi încă pentru ceva foarte important şi poate nu îndeajuns 
subliniat. Dacă ne uităm un pic în Evanghelie şi am vrea să găsim nişte date 
biografice despre Maica Domnului, nu vom găsi absolut nimic. Şi nu e o tragedie! 
Nu e o tragedie, deşi în lumea aceasta în care vedeţi, suntem obsedaţi de biografii, 
de memorii, să laşi ceva pentru posteritate, pentru urmaşi, pentru cei care vin după 
tine, Maica Domnului nu are biografie, nu are memorii, nu are nici cel mai mic duh 
de celebritate, absolut nimic! Trăieşte într-un anonimat dumnezeiesc, dumnezeiesc, 
Maica Domnului! Şi vedeţi că acest anonimat al Maicii Domnului, această 
smerenie extraordinară a transmis întregii creştinătăţi că ea trebuie să rămână vie, 
vie până la sfârşitul veacurilor, în inimile oamenilor. 


Și spuneam aşa, ca să fiu în ton cu duhul lumii de astăzi, dacă tot suntem preo- 
cupaţi de celebritate şi să ne consumăm viaţa sub reflectoarele acestea ale sferei 
publice, ale vieţii publice, spun aşa: dacă vrei cu adevărat să fii celebru, caută şi 
vânează anonimatul şi smerenia, aşa cum a trăit Maica Domnului, atât de simplu. 


ŞI de ce nu a avut biografia ei Maica Domnului? Pentru că nu avea nevoie. Viaţa 
Maicii Domnului a fost viaţa lui Hristos. Viaţa ei s-a identificat cu viaţa lui Hristos 
şi de aceea nu-i nici o mare tragedie că nu are biografie. Avem, totuşi, anumite 
crâmpeie de viaţă descrise de părinţii din perioada postbizantină - Sfântul Maxim, 
mărturisitorul. Însă la modul concret nu deţinem nişte date biografice. De ce? 
Pentru că Maica Domnului a trăit într-o smerenie desăvârşită. Viaţa ei a fost viaţa 
lui Hristos, şi asta înseamnă dragoste şi smerenie adevărată. Nu mimare, nici a 
dragostei, şi nici a smereniei. Când mimezi dragostea, e sentimentalism. Când 
mimezi smerenia, nu e altceva decât manierism şi elegantă. Dar când este smerenie 
adevărată, autentică, păi tu nu mai trăieşti viaţa ta, trăieşti viaţa celuilalt, şi asta 
înseamnă dragoste desăvârşită! Celălalt trăieşte în tine, cuprinsul vieţii celuilalt te 
locuieşte pe tine însuţi şi simţi că nu mai trăieşti pentru tine, ci trăieşti doar pentru 
celălalt şi viceversa. Asta e dragostea adevărată şi dumnezeiască. De ce spun 
dragoste adevărată, pentru că aproape este un pleonasm, dragostea nu poate să fie 
decât numai adevărată, şi nu altfel. Însă e nevoie să o adjectivăm pentru că în 
lumea asta, vedem, putem înţelegem şi altfel, altceva prin dragoste, sau pot fi 
atâtea surogate ale ei. 


Maica Domnului a fost smerită şi Dumnezeu Se uită doar la oamenii smeriţi, caută 
înspre oamenii smeriţi, îi cercetează doar pe cei smeriţi. În cei mândri, care sunt 
plini de sine, Dumnezeu nu încape, nu are loc. 





POD II are o imagine asa, tare frumoasă, asupra ceea e 


însemna 0 inimă mândră: inima mândră este ca o casă care e înţesată de tot 
felul de lucruri şi nu poți Să intri în ea, doar un pic deschizi uşa şi fotografiezi 
ceea ce este înăuntrul ei, şi nu ai sentimentul că ai intrat înăuntru; Sunt O 
groază, o sumedenie de lucruşoare acolo, în camera aceea. Aşa € sufletul 
mândru, are atâtea lucruri acolo, în el, e plin de sine însuşi, încât nu mai încape 
nimeni, nici el parcă nu intră acolo, în cămara sufletului, deschide din când în când 
uşa şi i se face greață, că nu încape nici măcar în el însuşi. Mai spunem noi că 
cineva „e plin de sine însuşi”, dar nu e plin nici măcar de el însuşi, n-are cum, 
pentru că nu te lasă mândria să încapi nici tu în tine însuţi, că dacă ai încăpea în 
tine însuţi, tu, ca om, ai trăi o viaţă interioară, nu te-ai mai pierde în nimicurile 
lumii de astăzi, în risipa aceasta. 


Şi Maica Domnului a trăit această stare de smerenie adevărată şi de aceea Dumne- 
zeu S-a uitat înspre ea. De ce? Pentru că viaţa ei se identifică cu viaţa lui Hristos! 
La asta suntem chemaţi şi noi, nu la altceva. Nu la altceva! Şi, să ştiţi că, în 
Occident, acolo unde slujesc ne-am cam dumirit. Credinţa nu înseamnă numai a 
ține cu străşnicie tradițiile: venim, facem un parastas, ne botezăm copii, dar habar 
nu avem ce se întâmplă şi ce înseamnă Botezul - ştim că părintele îi face o băiță 
acolo la copil, mergem şi mâncăm şi am terminat povestea. Nu, nu, nu! Credinţa 
înseamnă altceva - relație personală cu Hristos, să ştii de ce crezi în EI, să ştii, să 
poţi să dai mărturie despre credinţa pe care tu o ai în Hristos, şi asta te învaţă 
numai dacă trăieşti în Hristos, dacă urmezi viaţa lui Hristos, gândurile lui Hristos. 


Vedeţi, un om - mă gândesc la cei din lumea artelor, extind aria, desigur, nu numai 
strict la pictură, oameni de literă, şi aşa mai departe - oamenii când au o pasiune 
extraordinară pentru un autor, pentru un romancier, pentru un scriitor, pentru un 
pictor, pentru, nu ştiu, un filozof, păi îl citesc din doască în doască, îi urmăresc tot 
traiectul biografic al vieţii, îşi însumează, incorporează, interiorizează şi cheltuie 
atâta energie. De ce? Pentru ca să intre în cel pe care ei îl iubesc. Păi şi noi putem 
face acelaşi lucru! Avem Evangheliile. În Evanghelie găsim cum gândeşte Hristos, 
găsim cum a trăit Hristos, ce a făcut Hristos pentru noi, acolo găsim, în Evanghelii, 
şi ar trebui şi noi de aşa fel să citim Evanghelia încât întotdeauna să avem în cap: 
Doamne, asta e viaţa Ta, vreau să o trăiesc şi eu; îs gândurile Tale, vreau să am şi 
eu gândurile Tale, să nu mai am gândurile acestei lumi păcătoase care nu fac 
altceva decât să mă fărâmiţeze, să mă rupă în o sută de părţi, să mă disperseze, să 
mă, aşa, să mă zdrobească, să mă mototolească ca pe o hârtie. Vreau să am 
gândurile Tale! Păi unde le găsim? În Evanghelie! Cât citim noi din Evanghelie? 
Foarte puţin, cât auzim la Biserică şi atât! 





Maica Domnului a fost smerită, şi-a interiorizat viaţa lui Hristos, L-a interiorizat pe 
Cuvântul, pe Cuvântul care este Hristos, şi toată viaţa ei nu a fost decât viaţa lui 
Hristos. 


Domnul să ne ajute să avem şi noi smerenia aceasta atât de frumoasă, atât de 
simplă... [Nu e] nimic spectaculos în smerenia Maicii Domnului, totul de o sim- 
plitate! Aşa cum e smerenia, smerenia adevărată, autentică. Şi să trăim şi noi viaţa 
lui Hristos şi prin Hristos să trăim vieţile celorlalți. Pentru că, mă gândesc 
câteodată, dacă noi am avea conştiinţa faptului că în cel de lângă noi este chipul lui 
Hristos şi că este Hristos în el, să ştiţi că nu ne-am mai permite să îl batjocorim, nu 
ne-am mai permite să îl bârfim, să îl împroşcăm, să îl murdărim, pentru că am zice: 
Îl murdărim pe Hristos! Şi nu l-am mai judeca nici pe acela care poate e desfrânat, 
e un prăpădit, e un nesimţit, e un arogant, un bădăran! Ne-am ruga pentru el. Asta e 
atitudinea adevărată, dar ce greu e să faci lucrul acesta, să ai lângă tine un 
netrebnic care să te înjure tot timpul şi să te desconsidere, să nu dea doi bani pe 
tine, şi tu să te rogi, să le primeşti pe toate ca de la Hristos! Vai, ce greu e!! 
Doamne, ce greu e!! Pentru că avem acolo, în noi, încă această stare de păcătoşenie 
care nu ne lasă să învăţăm ce înseamnă smerenia lui Hristos. 


Maica Domnului să ne ajute şi să parcurgem aşa, cât mai este din Paraclis [...] şi să 


ne gândim la toţi amărâţii lumii de astăzi - că sunt atâţia necăjiţi în toată lumea şi 
întotdeauna mă gândesc cu foarte multă, cu pregnantă, cu putere, cu toată fiinţa 
mea la cuvintele pe care ni le-a lăsat moştenire mitropolitul Bartolomeu într-un 
interviu televizat, la postul nostru național de televiziune - a fost chiar zilele 
acestea reluat acel interviu, în emisiunea Profesioniştii. 


Şi era întrebat înaltul Bartolomeu de către cea care îi lua interviu: 
„Care e cea mai mare tristeţe a înalt prea sfinţiei voastre?” 


ŞI mitropolitul Bartolomeu spune: 
„Cea mai mare tristeţe a mea este că părinţii mei au murit singuri şi trişti”. 


Să ştiţi că e o mare tristeţe! Noi suntem de vină dacă sunt oameni singuri în lumea 
de astăzi, noi! Nu altcineva, noi! Dacă mai sunt oameni singuri şi trişti, şi nu este 
tristeţe mai mare şi nu este plagă mai mare în lumea de astăzi decât cineva să fie 
singur şi trist. De aceea noi ne gândim întotdeauna, la Paraclisul Maicii Domnului, 
când ne rugăm, ne gândim la toţi cei care sunt amărâţi. Vedeţi cum i-am pomenit şi 
cum îi pomenesc la fiecare Liturghie, „pe tot sufletul cel necăjit şi întristat care are 
trebuinţă de mila şi de ajutorul Tău, Doamne”, „pe toţi care sunt bolnavi, în spitale, 
în azile”, „pe toţi cei care sunt făr” de lucru, făr” de adăpost” 





Câţi oameni n-au de lucru şi-şi curmă vieţile, n-au cu ce trăi, şi-şi curmă vieţile. Şi 
să ne gândim şi la creştinii din Orientul Mijlociu care nu-şi pot trăi credinţa ca noi, 
să ştiţi, nu şi-o pot trăi, dar sunt mai vrednici decât noi! Ştiţi foarte bine, circulă pe 
internet, cazul acelei femei din Sudan, Mariam |Meriam], care a fost închisă, era 
însărcinată — n-a renunţat la credinţa creştină. Noi, dacă n-ar fi spus, nu ştiu cât am 
fi avut curajul, şi de era pusă în pericol viaţa noastră să fi spus: Nu, nu, nu! Între 
viaţa mea şi Hristos, ÎL aleg pe Hristos! Nu ştiu. Nu ştiu! Nu vreau să fac procese 
de intenţie, dar nu ştiu câţi dintre noi am fi avut curajul acela extraordinar. Păi nu 
poţi să ai curaj dacă nu Îl ai pe Dumnezeu, dacă e numai o idee acolo, şi tu eşti un 
creştin de duminici şi aşa că eşti botezat, şi facem parastase în cimitir, mâncăm o 
prescură, o colivă, ceva, şi cu asta am terminat povestea. Atunci Îl abandonezi pe 
Hristos în următoarea secundă, că nu-i în tine, n-ai cum! Nu este în tine, că dacă ar 
fi în tine, păi EI ar izbucni din tine, ar ieşi şi ai copleşi pe toţi cei de lângă tine! 


Domnul să ne ajute! Amin! 





Cezar Login - Paraclisul Maicii Domnului 


În tradiţia liturgică grecească, iar, mai nou, şi la noi s-a încetățenit obiceiul ca pe 
parcursul Postului Adormirii Maicii Domnului (1-14 august) să se cânte seara, unit 
cu Vecernia, unul dintre cele două Paraclise ale Născătoarei de Dumnezeu. Este 
vorba de Paraclisul întâi (sau cel mic), care poate fi găsit în Ceaslov, în Acatistier 
şi în cele mai multe cărți de rugăciuni (este Paraclisul cu care sunt familiarizați 
credincioşii şi care se cântă de-a lungul întregului an) şi de Paraclisul al doilea (cel 
mare), tipărit în Psaltire, care se cântă în Biserică doar în acest Post. 


Insă, este puţin cunoscut motivul pentru care am preluat acest obicei, modul corect 
în care se cântă slujba Paraclisului în această perioadă liturgică şi faptul că este în 
strânsă legătură cu o serie de alte evenimente prăznuite acum. 


Să ne imaginăm că suntem în Orient, în plină vară. Este luna august. La Constan- 
tinopol căldura este toropitoare, apa lipseşte şi prin urmare, apar numeroase boli 
molipsitoare, dintre care o ameninţare aparte este reprezentată de ciumă, dar nu 
numai. Maica Domnului este ocrotitoarea cetăţii. lar 15 august, este prăznuirea 
Adormirii Maicii Domnului. Se cuvine, aşadar, să o rugăm şi mai stăruitor să 
păzească cetatea şi locuitorii de ispite sufleteşti, dar şi de calamităţi naturale (boli, 
ciumă, foamete, secetă etc.), şi cum puteam face aceasta mai bine decât prin 
cântarea specifică în cinstea Născătoarei de Dumnezeu, Paraclisul (care se 
tâlcuieşte „mângâietor”), o slujbă de o rară frumuseţe şi plină de îndemnuri la 





pocăință pentru păcate şi relele săvârşite, dar şi dătătoare de nădejde. Nu ne limi- 
tăm doar acest imn, ci facem procesiuni (litii) cu sfinţirea apelor şi scoatem chiar 
lemnele cinstitei Cruci şi Icoana Născătoarei de Dumnezeu, „Povăţuitoarea”. La 
procesiuni participă întregul popor, dimpreună cu împăratul, curtea, patriarhul şi 
întregul cler; iar seara, după obişnuita rânduială de slujbă - la care ia parte 
patriarhul - se cântă solemn slujba Paraclisului. 


Aşa se desfăşurau lucrurile pe atunci; astăzi, însă, chiar dacă nu mai întâlnim în 
părţile noastre epidemii de asemenea anvergură, iar condiţiile de viaţă s-au îmbu- 
nătățit simţitor, toate aceste rânduieli au fost integrate în curgerea anului liturgic, 
primele două săptămâni ale lunii august devenind o vreme de pocăință, de pregătire 
duhovnicească stăruitoare pentru marele praznic al Maicii Domnului. 


Toate aceste rânduieli vechi s-au păstrat. Dacă cercetăm calendarul, vedem că în 
data de 1 august prăznuim „Scoaterea cinstitei Cruci”. De ce? Fiindcă la Cons- 
tantinopol, aşa cum am arătat mai sus, acum, se scoteau lemnele cinstitei Cruci a 
Mântuitorului şi se pleca în procesiune împrejurul zidurilor cetăţii şi la fel facem şi 
noi la sfârşitul Utreniei acestei zile - scoatem pentru închinare cinstita Cruce; se 
făcea şi sfințirea apelor, şi tot aşa şi noi astăzi, săvârşim sfinţirea cea mică a apelor 
unită cu Utrenia. lar seara Bisericile greceşti - şi noi asemenea lor - au păstrat 
frumosul obicei al cântării Paraclisului. 


La origine, Paraclisul era o slujbă procesională (o litie), la fel ca Litia Vecerniei şi 
ca slujba Sfeştaniei, motiv pentru care ni s-a păstrat la sfârşitul acestei slujbe ecte- 
nia specifică procesiunilor. 


Tipicul Marii Biserici (tipicul grecesc), reglementează modul în care este cântat 
Paraclisul în Postul Adormirii Maicii Domnului şi pentru că este vorba de o tradiție 
provenită din spaţiul grecesc, acolo trebuie să căutăm şi noi modul logic de 
celebrare a acestei slujbe. Rubricile greceşti sunt preluate, cu unele simplificări şi 
în tipicul Bisericii noastre (Tipic bisericesc, Edit. IBMBOR, Bucureşti, 1976, pp. 
253-254). 
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In această perioadă sunt folosite două paraclise: 


1. Paraclisul mic sau cel dintâi, alcătuire a lui Teostirict monahul (sec. IX), care 
poate fi găsit în Ceaslov şi 





2. Paraclisul mare sau cel de al doilea, alcătuire a împăratului Teodor Lascaris (sec. 
XIII), care poate fi găsit doar în Psaltire, şi care se cântă în Biserică doar în această 
perioadă. 


Aproape în fiecare seară, începând din | până în 14 august cântăm Vecernia unită 
cu Paraclisul. Nu se cântă Paraclisul sâmbăta seara şi în seara zilelor de 5 şi 14 
august, când avem slujbe solemne, cu mare priveghere pentru ziua duminicii 
(slujbele Învierii) şi pentru praznicul Schimbării la Faţă a Domnului şi al 
Adormirea Maicii Domnului - deoarece atmosfera penitențială, de străpungere a 
inimii, creată la slujba Paraclisului este în incompatibilitate cu strălucirea praz- 
nicului Învierii sau a Schimbării la Faţă, care nu sunt zile de plângere, ci de bucurie 
duhovnicească. 


La Constantinopol, la aceste slujbe îşi făcea intrarea Patriarhul şi de aceea, de 
obicei în toate aceste seri se săvârşeşte Vecernia cu Vohod cu cădelniţa. lar după 
Acum slobozeşte... se începe îndată rânduiala Paraclisului (prin citirea Psalmului 
142), urmându-se, astfel, structura unei privegheri. Dacă se celebrează paraclisul 
de sine stătător, atunci după otpustul Vecerniei se dă binecuvântarea mică, şi apoi 
Psalmul 142. 


După vechea rânduială - detaliată în tipicul grecesc - cele două Paraclise se cântă 
alternativ, având următoarele repere: 


- în seara de 1 august (dacă este de luni până vineri) se cântă primul Paraclis, din 
Ceaslov, apoi se alternează cu al doilea paraclis; dacă este duminica seara, se 


începe cu Paraclisul al doilea. 


- duminica seara, în acest Post, se cântă Paraclisul al doilea, din Psaltire, apoi se 
ține rândul. Dacă luni este Schimbarea la Faţă, duminică seara nu se cântă paraclis; 


- sâmbăta seara şi în serile zilelor de 5 şi 14 august nu se cântă Paraclisul. 


Rânduiala celor două paraclise este simplă: 


Se citeşte Psalmul 142: Doamne, auzi rugăciunea mea..., urmat de cântarea 
Dumnezeu este Domnul... de patru ori, cu stihurile obişnuite, şi cele două tropare 
ale Născătoarei de Dumnezeu: Către Născătoarea de Dumnezeu... (de două ori), 
Slavă... Şi acum... Nu vom tăcea... 





Apoi urmează Psalmul 50: Miluieşte-mă, Dumnezeule... şi Canonul Paraclisului, 
de pe analog, din mijlocul bisericii, dinaintea icoanei Născătoarei de Dumnezeu. 


De obicei, canonul se cântă fără irmoase (irmoasele sunt specifice Utreniei), 
zicându-se doar troparele cu stihul lor. după Cântările a 3-a şi a 6-a se cântă 


catavasiile: Mântuieşte din nevoi...şi Caută cu milostivire... 


După Cântarea a treia, se zice o ectenie întreită, iar strana cântă Sedealna: Ceea ce 
eşti rugătoare caldă... 


După cântarea a şase, iarăşi se zice ectenia, urmată de Condac: Ceea ce eşti 
păzitoare creştinilor. .., apoi apar câteva elemente specifice Privegherii catedrale: 


Prochimenul: Pomeni-voi numele tău... şi citirea Evangheliei corespunzătoare — 
cele două pericope folosite la praznicele Născătoarei de Dumnezeu: 


- la primul Paraclis, cea de la Utrenie (Luca 1: 39-49, 56); 


- la al doilea Paraclis, cea de la Liturghie (Luca 10: 38-42, 27-28). 


După sfârşitul pericopei, se cântă stihirile, iar la sfârşitul lor rugăciunea: Mân- 
tuieşte, Dumnezeule, poporul Tău... urmată de cântarea repetată, de 12 ori, 
Doamne, miluieşte. Apoi zicem ultimele trei cântări ale Canonului. 


După cântarea a 9-a, cântăm îndată troparul: Cuvine-se cu adevărat... Pe cea mai 
cinstită decât Heruvimii... (fără stihirile scrise în Ceaslovul românesc, care îşi au 
locul, în originalul grecesc, după otpust, când poporul va trece să se închină 
icoanei Născătoarei de Dumnezeu), urmat îndată de mărimurile Născătoarei de 
Dumnezeu: Pe ceea ce este mai înaltă decât cerurile...,timp în care preotul face 
cădire mare. 


Sfârşindu-se mărimurile, se zice: Sfinte Dumnezeule..., iar după Tatăl nostru..., 
troparele de umilinţă urmate de ectenia întreită a litiilor. Apoi preotul face otpustul 
mic (dacă Paraclisul s-a cântat îndată după rugăciunea Acum slobozeşte..., unit cu 
Vecernia, aici se cântă troparele Vecerniei şi otpustul obişnuit). 
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După otpust, înainte de Pentru rugăciunile..., în Postul Adormirii Maicii Domnu- 
lui, în locul stihirilor paraclisului, se cântă aceste stihiri ale Născătoarei de 





Dumnezeu, glasul al 3-lea, timp în care poporul se închină înaintea icoanei Născă- 
toarei de Dumnezeu. 


Apostoli de la margini adunându-vă aicea, în satul Ghetsimani, îngropați trupul 
meu, şi Tu Fiule şi Dumnezeul meu, primeşte duhul meu. 


Ceea ce eşti dulceaţa îngerilor, bucuria celor necăţiţi, folositoarea creştinilor, 
Fecioară, Maica Domnului, apără-ne pe noi şi ne izbăveşte de chinurile cele 
veşnice. 


Pe tine te am mijlocitoare către lubitorul de oameni Dumnezeu; să nu-mi vădeşti 
faptele înaintea îngerilor, ție Fecioară mă rog, ajută-mi mie degrabă. 


Ceea ce eşti turn de aur împletit şi cetate cu douăsprezece ziduri, tron cu raze de 
soare şi scaun al Împăratului, minune necuprinsă de minte. Cum ai hrănit cu lapte 
pe Stăpânul? 


Apoi preotul zice: Pentru rugăciunile. .., şi slujba se încheie. 





Paraclisul Maicii Domnului (pdf, video, audio) 


Paraclisul Maicii Domnului Evanghelismos (note): 
https://www.academia.edu/43107674/Paraclisul_Maicii_Domnului_Evanghelismos_note 


https://archive.org/details/par.-md-evanghelismos-note 


https://www2.slideshare.net/steaemy 1/par-md-evanghelismos-note/steaemy1/ 
evanghelismos-note 


Paraclisul Maicii Domnului interpretat de: Schitul “Sfântul Dimitrie - Lacu” - 
Sfântul Munte Athos 
https://www.youtube.com/watch?v=S-cb1A92244 


Sf, Munte Athos 


Paraclisul Maicii Domnului 
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Schitul 


Grupul Psaltic "Sfinții Arhangheli", al Schitului Darvari - Paraclisul Maicii 
Domnului: 
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PARACLISUL MAICII DOMNULUI 
Grupul Psaltic “Sfinții Arhangheli” al Schitului Darvari 


Cu binecuvântarea Preafericitului Părinte 
+ DANIEL ])) 
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Române /j 
Paraclisul Maicii Domnului (Schitul Darvari): primul paraclis: 
https://www.youtube.com/watch?v=8ktXokeKvOk 


Paraclisul Maicii Domnului (Schitul Darvari) (audio): 


http://www.parohiaibiza.es/index.php/Paraclisul-Maicii-Domnului/paraclisul-maicii- 
domnului-schitul-darvari.html 


Paraclisul Maicii Domnului - Diacon Vlad Rosu (Paraclisul mic sau cel dintâi al 
Maicii Domnului): 
https://www.youtube.com/watch?v=_VOAiStwJis&list=RD_VOAiStwJis&start_radio=1&r 
v=_VOAiStwJjs&t=1 


Paraclisul Maicii Domnului - Mănăstirea Agapia: 
https://www.youtube.com/watch?v=J9nP6LLzeJA 


Paraclisul Maicii Domnului de la Sfânta Mănăstire Putna: 


http://www.putna.ro/ParaclisulMD-s6-ss7.php 





Paraclisul Maicii Domnului (varianta de la Mănăstirea Putna): 
https://www.youtube.com/watch?v=IAmLJK7LVX4 


Paraclisul Maicii Domnului interpretat de grupul de psalţi Tronos: 
Paraclisul mare al Maicii Domnului - prima parte 


https://www.youtube.com/watch?v=0Ps9zpgel_Ze 
Paraclisul mare al Maicii Domnului -a doua parte 


https://www.youtube.com/watch?v=6-RbA KIv3kE 


Paraclisul Maicii Domnului: 
https://www.youtube.com/watch?v=9mo9CDBbbkY 


Paraclisul Maicii Domnulu - Marian Moise: 
https://www.youtube.com/watch?v=wtgf.Jwr8gegl 


Paraclisul Maicii Domnului de la Sfânta Mănăstire Crasna: 
https://www.youtube.com/watch?v=vs_IBOmp4k 


Paraclisul Maicii Domnului interpretat de grupul Byzantion: 


RV A NTIONI 
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https://www.youtube.com/watch?v=sOSIV W7ulME 


Paraclisul Maicii Domnului - Biserica Sfântul apostol Andrei Oradea: 
https://www.youtube.com/watch?v=LznDQvhq3-w 


Paraclisul Maicii Domnului (Corul Patriarhiei din Bucureşti): 
https://www.youtube.com/wateh?v=O059MSpij_PgM 


Al doilea Paraclis al Maicii Domnului: 






























































